
SEMINÁRIO DE TERAPIA AQUÁTICA BASEADA NA EVIDÊNCIA 

12 DE JUNHO DE 2013 

 

Local: Escola Superior de Saúde da Universidade de Aveiro 
(Anfiteatro III) 

 
Comissão Científica: 
 
Ana Isabel Ferreira 
Ana Rita Matias 
Carlos Marques 
Maria Graça 
Rute Crisóstomo  

 

Comissão Científica: 

Alunos do 4º ano de Fisioterapia da  

ESSUAveiro 

 

 

 

PROGRAMA 

8,30h – Abertura Secretariado 

9,00h – Abertura Oficial 

9,15h – Apresentação de estudos de caso 

Moderador: Johan Lambeck, PT 

9,15h: PSICOMOTRICIDADE EM MEIO AQUÁTICO NA RESOLUÇÃO DE PROBLEMAS DE UMA CRIANÇA 
COM PERTURBAÇÃO DO DESENVOLVIMENTO 
Carla Afonso, TSRP

1 

 Ana Rita Bodas, TSRP
1,2 

1
Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro  

2
CIDESD 

 
 

9,45h: ADAPTAÇÃO AO MEIO AQUÁTICO COMO FACILITAÇÃO PARA A PRÁTICA DE NATAÇÃO 
ADAPTADA 
Cristina Rei, PT 

12 

1
Hospital Dr. Francisco Zagalo – Ovar 

2
Centro Origens – Aveiro  

 
 

10,15h: OS EFEITOS DA FISIOTERAPIA EM MEIO AQUÁTICO NAS GRÁVIDAS 
Raquel Freire, PT

1
 

Sónia Bárcia, PT, PhD
2 



Isabel Oliveira, PT, PhD
3 

1
 Universidade Atlântica – Barcarenal 

2
 PhD, Universidade Atlântica – Barcarenal 

3
 PhD, Universidade Atlântica – Barcarenal 

 
 

10,45h: Terapia AQUÁTICA NA PROMOÇÃO DO DESENVOLVIMENTO & INTEGRAÇÃO AQUÁTICA  
Ana Isabel Ferreira, OT

1 

1
Piscina Municipal de Odivelas 

 

INTERVALO 
 

11,00h: OUTCOMES EM TERAPIA AQUÁTICA NUM INDIVÍDUO PÓS AVE HEMORRÁGICO TÁLAMO-
CAPSULAR DIREITO 
Ana Henriques, PT

1
 

1
Gabinete de Fisioterapia Corpus Salut, Ovar 

 

11,30h: TERAPIA AQUÁTICA NUM INDIVÍDUO COM ESPONDILITE ANQUILOSANTE 
Marisela Barbosa, PT

1
 

1
Piscinas Municipais de Escariz – Arouca  

 

12,00h – Comunicações de Estudos Científicos  

Moderador: Helena Murta, PT 

12,00h: SELF - PERCEIVED HEALTH RELATED WITH QUALITY OF LIFE THROUGH AQUATIC THERAPY 
FOR AGING ADULTS WITH DISABILITIES - AN EXPLORATORY STUDY 
Maria da Conceição Graça, PT, MSc 

1 

Joaquim Alvarelhão, OT, MSc 
2 

1
Hospital Dr. Francisco Zagalo de Ovar 

2
Escola Superior de Saúde de Aveiro 

 
12,15h: WATER-EXERCISE VERSUS LAND-EXERCISE THERAPY IN CHRONIC VENOUS INSUFFICIENCY- A 
PILOT STUDY 
André Vieira, PT 

1
 

Rute Crisóstomo, PT, MSc 
1
 

Diogo Pires, PT 
1 

1
Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias – Instituto Politécnico de Castelo Branco 

 
 

 

12,40h – Resultados de apreciação dos posters 

12,45h – Encerramento Oficial 

 

 


