
 

Conheces o ar que respiras? 

Are you aware of the air you breathe? 

Semana do Ar | Air Week 

4 a 12 de Junho 2013 | anfiteatro do dep. ambiente e ordenamento | universidade de Aveiro 

  
 

RELATÓRIO DO EVENTO 

 

Sinopse 

O ar é vital para a nossa sobrevivência! Respirar é a primeira coisa que fazemos quando nascemos. 
Podemos estar vários dias sem beber, várias semanas sem comer, mas apenas alguns segundos sem 
respirar.  

Diariamente ingerimos cerca de 0,5 kg de alimentos e 2 litros de água. Preocupamo-nos que os 
alimentos sejam de boa qualidade, que estejam dentro do prazo, que cumpram regras de segurança e 
rotulagem. Preocupamo-nos em saber se a água que bebemos é potável, pagamos para que seja tratada, 
para que nos façam chegar às nossas casas e tenha qualidade.  

E em relação ao ar?  

Estás consciente da quantidade de ar que necessitas por dia? 

Sabes se é de qualidade ou se está poluído? 

Por ser gratuito e estar disponível, em todo o lugar e a toda a hora, não merece a tua atenção? 

Sabias que o ar contaminado afeta os ecossistemas e os seres vivos incluindo os seres humanos? 

Sabias que se perdem dias de trabalho, se gastam anualmente milhões de euros em medicamentos, 
assistência médica e baixas, devido a doenças - respiratórias, cardiovasculares, de pele, …- associadas à 
poluição atmosférica?  

Sabias que morrem mais pessoas devido à poluição do ar do que a outra qualquer forma de poluição? 

Vem ver, sentir, escutar, saborear e RESPIRAR o ar que te rodeia! 

 

 

 



Objetivos: 

O evento, enquadrado nas comemorações dos 35 anos do DAO, foi o primeiro de 3 seminários da 

Trilogia “Ambiente e Saúde” (3 tardes, 3 temas, 3 oradores), tendo versado o reservatório Ar. Pretendeu 

sensibilizar os diferentes públicos, mas em especial os mais novos, para a importância deste recurso 

natural e tomada de consciência de que todos nós, no dia-a-dia, contribuímos para a sua contaminação e 

que a degradação da qualidade do ar afeta o ambiente, as atividades económicas, mas principalmente a 

saúde humana.  

 

Programa: 

 Conferência “Conheces o ar que respiras?” 

Data: 12 de Junho, das 15 às 17h  

Oradores:  

 Dília Jardim (Agência Portuguesa do Ambiente) – “Como está o ar em Portugal” 

 Isabel Lança (Direção Regional de Saúde do Centro) – “A saúde e o ar que respiramos” 

 Ana Isabel Miranda (Dep. de Ambiente e Ordenamento da UA) – “Como vai estar o ar 
amanhã?” 

das 17 às 17h30 Cerimónia de entrega de prémios do concurso “Ar de Arte” 

 

Ar de Arte / Air Art 

Concurso de arte sobre a temática “Ar que respiramos”.  

Os trabalhos foram expostos no DAO durante a “Semana do Ar”. Foram ainda publicados no site do 

evento.  

Público alvo: alunos dos vários níveis de ensino, público em geral 

Júri do concurso constituído por um representante da Câmara Municipal de Aveiro (Eng. Cristina 

Brandão), um representante da Câmara Municipal de Ílhavo (Dra. Lisete Cipriano), um elemento do 

Departamento de Comunicação e Arte (Prof. João Mota) e um elemento do Departamento de Ambiente 

e Ordenamento da UA (Prof. Alexandra Monteiro) 

Categorias: Fotografia, Artes plásticas e Vídeo 



Comissão organizadora: 

Myriam Lopes | Helena Martins | Isabel Ribeiro | Diana Patoilo | Joana Ferreira 

 

Selo Green Week: 

Aproveitando a circunstância de em 2013 a Green Week promovida pela Comissão Europeia ser dedicada 

ao tema “Ar limpo para todos”, a comissão organizadora apresentou uma candidatura, tendo obtido a 

chancela da Green Week 2013 satellite event. 

 

 

Balanço global: 

Participaram no seminário cerca de 80 pessoas, a maioria estudantes do ensino superior. 

A dinamização do concurso “Ar de Arte” foi feita principalmente com a distribuição de cartazes junto das 

escolas do ensino básico, tendo contado com o apoio das Câmaras Municipal de Aveiro e de Ílhavo, e 

pelos diferentes departamentos e escolas da UA. Foram ainda criadas várias plataformas de divulgação. 

Os prémios para os trabalhos vencedores foram oferecidos por várias empresas contactadas pela 

organização, designadamente: Livros das editoras LEYA e Plátano, jogos didático-científicos da 

Science4you e entradas para a Fábrica – Centro Ciência Viva. 



Foram submetidos a concurso 6 trabalhos na categoria Fotografia, 1 na de Vídeo e 1 na de Artes 

plásticas. Os trabalhos vencedores do concurso “ar de arte” foram 

- Vídeo: António Conceição (17 anos) com “A captura do ar” :  

 

Observa-se uma criança que percorre um pequeno percurso com um 
pote na mão. A criança leva o pote elevado, acima dos ombros, como 
se fosse a apanhar o ar para dentro deste. Dá-se o significado que o 
ser humano necessita de ar para viver. A criança coloca o pote no chão 
mostrando que a humanidade tem vindo a poluir o ambiente e fecha-o 
querendo dar a ideia de que o ar pode estar a acabar, por isso ela tem 
que guardar um pouco. O pote é enchido com resíduos sólidos que vão 
ardendo explicitando a humanidade tem vindo a destruir o ar que 
respira. Por último vê-se o um fumo branco a sair do pote mostrando 
que ainda existe uma solução para salvar o meio ambiente. 
 

- Fotografia: Maria Fernanda Miranda (57 anos) com “Escutar” 

 

“Plantar,manter e cuidar das árvores, pode ajudar a melhorar o ar 
poluído das cidades, contribuindo para a melhoria geral do planeta e 
a qualidade de vida dos seres humanos racionais e irracionais” 
 

 

- Artes plásticas: André Lopes (8 anos) com “O ar é a minha casa” 

 

“As pás do moinho rodam com a ajuda do vento… 
Os aviões deslocam-se no ar… 
Dentro do balão tem ar… 
O pássaro fura o ar… 
A abelha usa as asas para voar.” 
 

 

 

Divulgação: 

Site: http://airweek.web.ua.pt/ 

Web page (http://airweek.web.ua.pt/) 

Facebook page (https://www.facebook.com/airweek2013)  

Notícias online (http://uaonline.ua.pt/pub/detail.asp?lg=pt&c=34236)  

http://airweek.web.ua.pt/
http://airweek.web.ua.pt/
https://www.facebook.com/airweek2013
http://uaonline.ua.pt/pub/detail.asp?lg=pt&c=34236
file:///C:/Users/estela/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary Internet Files/Content.Outlook/86T98W3L/Video/Air Week_video.avi


Cartaz: 

 

 

Fotos 

   
   



   

Trabalhos a concurso 
 

  

   
   

   

 

 

 

 

 


