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Resumo   |   O turismo pode ser encarado como uma atividade suscetível de contribuir para o desenvolvimento 
das áreas rurais. Neste contexto, o presente artigo pretende analisar os estudos científicos existentes sobre os 
impactes que o turismo pode ter no desenvolvimento das áreas rurais. Com o intuito de alcançar este objetivo, 
foram realizadas pesquisas numa base de dados científica, a SCOPUS, tendo-se obtido um total de 123 artigos 
publicados na última década que, após filtrados, resultaram em vinte artigos que foram considerados relevan-
tes para este estudo. Da análise destes artigos é possível concluir que: (i) os autores são relativamente consen-
suais quanto à importância do turismo para o desenvolvimento das áreas rurais; (ii) emergem essencialmente 
duas dimensões de análise nos artigos analisados, nomeadamente os impactes do turismo e as perceções e 
atitudes dos residentes face ao turismo nas áreas rurais; (iii) verifica-se uma predominância de utilização de 
metodologias quantitativas nos estudos empíricos desenvolvidos, principalmente nos que concernem à análise 
das perceções dos residentes face aos impactes do turismo, sendo o questionário o método de recolha de 
dados mais utilizado. O artigo termina com algumas reflexões sobre necessidades de investigação nesta área. 
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Abstract   |   Tourism can be seen as an activity that may contribute to the development of rural areas. In this 
context, this article aims to analyze scientific studies that have been published on the potential impacts of 
tourism on the development of rural areas. In order to achieve this objective, searches were carried out in a 
database of scientific articles (SCOPUS), yielding a total of 123 articles published in the last decade resulting, 
after filtering out, in twenty articles that were considered relevant to this study. After analyzing the articles, 
we can conclude that: (i) the authors are relatively consensual regarding the importance of tourism for the 
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1. Introdução

O turismo tem sido encarado por diversos 
autores como uma atividade importante para 
desenvolver a economia dos meios rurais, 
contribuindo para a sua dinamização económica, 
para a sua regeneração social por via da fixação 
das populações e para a melhoria das condições 
de vida das comunidades rurais (Kastenholz, 2010; 
Ribeiro, Freitas & Mendes, 2001; Lane, 1994; Jesus, 
Kastenholz & Figueiredo, 2008).

Estudos recentes (Eusébio & Kastenholz, 2010; 
Lane, 2009; Loureiro, 2010; Jesus et al., 2008) 
salientam as alterações no comportamento do 
consumidor e sugerem que as mudanças nos estilos 
de vida nas sociedades emissoras de turistas levam 
a um interesse renovado pelas áreas rurais, numa 
procura do ‘autêntico’ ressaltada pela ‘nostalgia das 
origens’, de novas experiências, num paradigma de 
crescente preocupação com o meio ambiente, e de 
um interesse crescente pelo património, seja natural 
ou cultural.

Segundo Su (2011), o turismo rural há muito 
que é reconhecido em certos países da Europa 
(por exemplo, na Alemanha) como um catalisador 
para a regeneração social e económica das áreas 
rurais, referindo também a mais recente experiência 
chinesa, que encontrou no turismo uma forma de 
regeneração socioeconómica das suas áreas rurais. 
Látková e Vogt (2012) referem a experiência dos 
EUA neste domínio, salientando as dificuldades 
enfrentadas pelas comunidades rurais devido ao 
declínio das indústrias tradicionais, tendo neste 

contexto adotado o turismo como uma nova 
estratégia de desenvolvimento económico.

Face ao declínio da atividade agrícola verificado 
em muitos países e às dificuldades enfrentadas pelos 
agricultores, o turismo surgiu como uma forma de 
lhes permitir manter os seus níveis de vida e manter-
se nas propriedades, explorando formas alternativas 
de negócio (McGehee, 2007). Perales (1996, citado 
por Su, 2011) salienta o desenvolvimento da 
atividade turística em áreas rurais por todo o mundo 
a partir da década de setenta do século XX e o 
papel que desempenhou no desenvolvimento destas 
áreas, muitas vezes caracterizadas como sendo 
áreas deprimidas, tanto em termos económicos 
como sociais. Fleischer e Felsenstein (2000) referem 
diversos estudos que encaram o turismo como uma 
ferramenta para promover o emprego local e o bem-
estar económico nas áreas rurais.

Os estudos que têm sido publicados sobre a 
temática ‘turismo e desenvolvimento económico 
de destinos rurais’ podem ser categorizados em 
três grupos: (i) estudos que analisam em termos 
globais a relação entre turismo e desenvolvimento 
de áreas rurais; (ii) estudos que avaliam os impactes 
do turismo através das perceções dos stakeholders 
(principalmente residentes); e (iii) estudos que 
quantificam os impactes do turismo nestes espaços 
através de modelos matemáticos.

No primeiro grupo de estudos podem incluir-se 
trabalhos de natureza diversa que utilizam uma 
abordagem teórica para aferir os impactes que o 
turismo poderá ter no desenvolvimento económico 
das comunidades rurais (Sahli & Nowak, 2007), 

development of rural areas, (ii)  two main dimensions of analysis emerge in the articles analyzed, namely the 
impacts of tourism and the perceptions and attitudes of residents  regarding tourism in rural areas, (iii) quan-
titative methodologies stand out in the empirical studies developed, especially when analyzing the perceptions 
of residents, with the survey being the most used data collection instrument. The paper concludes with some 
reflections on research needs in this area.
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