
Boxe
Pavilhão do Sport Clube Beira-Mar

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Protocolo Sport Clube Beira-Mar / Secção de Boxe

mt.boxebeiramar@gmail.com /marioboxe@hotmail.com

Monitor: MÁRIO TEIXEIRA (BETY)

Protocolo Sporting Clube de Aveiro

Núcleo de Desportos Náuticos

Nuno Silva nautic@aauav.pt

Danças

Protocolo Sociedade Recreio Artístico

danca-sra@sapo.pt

Equitação

Protocolo Escola Equestre de Aveiro

Maria Maya Seco

quintapedagogica@escolaequestreaveiro.com

Actividades Culturais e desportivas
  NA UNIVERSIDADE DE AVEIRO

18:45/21:00 Boxe Boxe Boxe

Canoagem

2014 / 2015

Parcerias

mailto:nautic@aauav.pt


Jiu Jitsu

Protocolo Dynamic Life Academy

Rua Carlos Aleluia nº4, Lojas 26/27, Glória, Aveiro

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio 25,0 €/Mês 20 horas

35,0 €/Mês 30 horas

45,0 €/Mês Livre

O aluno pode usufruir de todo o espaço e de todas as actividades

propostas pelo Ginásio

Karaté

Protocolo AKSA - Academia de Karaté Shotokan de Av.

Pavilhão dos Galitos

aksakarate@hotmail.com

Taxa de inscrição (seguro e federação) Federado : 70,0 €

N/ federado : 35,0 €

Sócio N/Sócio

25,0 € 30,0 € Mês

Natação

Protocolo Clube os Galitos

piscina@galitos.pt

Remo

Protocolo Clube os Galitos

secretaria.nautica@galitos.pt

20:00/21:30 Jiu Jitsu Jiu Jitsu Jiu JitsuJiu Jitsu Jiu Jitsu

mailto:aksakarate@hotmail.com
mailto:secretaria.nautica@galitos.pt


Protocolo Crossfit Silver Coast

Estrada do Vilar, nº 88

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio

25,0 € Mês Fabiano Ferreira - fabiano-ferreira@sapo.pt

Ténis

Protocolo Clube de Ténis de Aveiro

Núcleo de Ténis

Abel Coutinho tenis@aauav.pt

Vela

Protocolo Sporting Clube de Aveiro

Núcleo de Desportos Náuticos

Nuno Silva nautic@aauav.pt

18:30 Taekwondo Taekwondo

Taekwondo

mailto:nautic@aauav.pt
mailto:secretaria.nautica@galitos.pt

