EMENTA

Resposta Social Centro de infancia - criancas com 1 a 2 anos
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© Sopa Sopa de couve portuguesa
L P&osimples'®7811.12 )
gll_> Fruta: Prato Dieta Bife de peru grelhado com arroz branco e salada Papas sem gliten’/ Papa Nestum®'”
_g / de alface, pepino e cebola
€ Puredefruta: Desfiado de bife de peru grelhado com arroz Pao simples6.781112
=] Prato Mole ;
8) branco e salada de alface, pepino e cebola
(2]

Sobremesa  Fruta:

Sopa Sopa de Legumes

Y 1.7

@ Bolachas Maria®'367.812 B . ) zfgigscg%mfﬂt“;fé}?? mora’’{ Papaside
= Fruta: Prato Dieta erca coz“l a com batata cozida e legumes
o« / salteados
© - ; . . )
o Puré de fruta: Prato Mole Picado de perca cozida com batata cozida e P30 com fiambre! 67812
2 legumes salteados* Pao simples’6.7811.12

Sobremesa  Fruta:

Sopa Sopa de feijao vermelho
©  P&o simples'678.11.12 Perna de i i li
£ : peru cozida com massa de cotovelos € pang de iogurte solido de aroma com
& Fruta: ) Prato Dieta salada de alface, couve roxa e pepino'? frutiﬂ-”“‘ 4
o]
k4 réd : i i .
= Pure de fruta Prato Mole  Ficado de peru cozida com massa de c?t?velos P30 simples’ 6781112
8 e salada de alface, couve roxa e pepino™

Sobremesa  Fruta:

Sopa Creme de cenoura

¥ 217

@®  Puré de Bolachas Maria®" 67812 - g id g ngzsc‘;‘fnmfﬂt“a‘%‘ﬂ? maga''/ Papas de
@ comfruta: Prato Dieta eixe-espada cozido com ?rroz branco e salada
e / de alface, tomate e pepino
.'E Fruta: Prato Mole Picado de peixe-espada cozido com arroz Pao com margarina'67:81112
C=! branco e salada de alface, tomate e pepino* P30 simples' 8781112

Sobremesa  Fruta:

Sopa Canja de galinha'?

= H 1,6,7.8,11,12

Ju Efuot;lmples Prato Dieta  7ango cozido com batata cozida e salada de Papa de iogurte solido de aroma com
° : / alface, pepino e couve roxa bolacha Maria® e fruta'->6.7812
1
& Puré de fruta: Desfiado de frango cozido com batata cozida e
> Fratisle salada de alface, pepi COUVe rox ;
P ada de a , pepino e cou a P30 simples' 6781112

Sobremesa  Fruta:

)
.// N
) A/
| /7 =
AIO Nutricionista __| / /W7 ThaanA——
: A XN
5 { X 1
Notas: 4 1_5/ /

Todos 0s pratos estdo sujeitos a alteragdes; todos os pratos sdo acompanhados com legumes ou saladas da época.

O lanche da manha é fornecido quando aplicavel.

Alergénios:
De acordo com o regulamento (UE) n® 1169/2011, de 25 de outubro, a sua refeigdo podera conter: cereais que contém gluten?, crustaceos?, ovos?, peixes®,

amendoins®, soja®, leite’, frutos de casca rija®, aipo®, mostarda'®, sementes de sésamo'!, diéxido de e
Qualquer davida ou indicagdo de alergialintolerancia alimentar, por favor informe a instituig@o.

www.casci.pt

xofre e sulfitos'?, tremogo'’® e moluscos™
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