CASCI

Centro de Accac
do Conc

Resposta Social

Centro de infancia - criancas com 2 a 3 anos

Semana De

09 Man a

13 A

EMENTA

A L v,
AMHTIOQO

[
LA

© Sopa Sopa de couve portuguesa
.5 Leite simples’
% Fruta: P = Bife de peru grelhado com arroz branco e salada
; rato Dieta : 3
g a de alface, pepino e cebola P&o com marmeladas-jz-e*“-z’z
i i 2 1 6,7.8.11.1
S Prato Mole Desfiado de bife de peru grelhado com arroz P&o com maggfeq?%
> branco e salada de alface, pepino e cebola Pao simples®"*th
@ Sobremesa  Fruta:
Sopa Sopa de Legumes Leite com chocolate'57
©
S i ) :
g Bolachas Maria®' 367812 / Bolachas de Prato Dieta Perca cozida com batata cozida e legumes
“é agua e sal®'387812/ tostas integrais ou salteados* P&0 com queijo’ 6781112
S normaists‘ﬁ],&ﬂ H it i 2 1,6,7,8,11,12
£ Prato Mole lPlcaclo de pltercz C%Zida com batata cozida e P&o com fiambre 0781
2 egumes salteados P&0 simples 781112
Sobremesa  Gelatina'3’
Sopa Sopa de feijao vermelho
©
S
@ . . i logurte solido de aroma’
& Fruta: Prato Dieta Perna de peru cozida com massa Qe c::;tovelos e g
© salada de alface, couve roxa e pepino" 6781112
" - A i 16,7811,
t Prato Mol Picado de peru cozida com massa de cotovelos ~ Pao com fiambre
5 raiolole lad If ino'3 Po simples 78112
3 e salada de alface, couve roxa e pepino
Sobremesa  Fruta:
- Sopa Creme de cenoura Leite simples”/ Papa de aveia com
= i ) ) ) ) fruta' 681"/ Papas com gluten’ /
& Paosimples®7ATL12 /tostas integrais ou Prato Dieta  PeiXe-espada cozido com arroz branco e salada P g
& normais®e7811/ de alface, tomate e pepino* P30 com queijo’ 6781112
e Fruta: i i i < ;
£ Prato Mole Picado de peixe-espada cozido com arroz \ Pao com margarina 781112
S branco e salada de alface, tomate e pepino Pao simples®/-8.11.12
Sobremesa  Fruta:
Sopa Canja de galinha'?
v ) . Frango cozido com batata cozida e salada de oli a’
= Bolachas Maria®'36722 / Bolachas de Prato Dieta 9 ; logurtesdlida de arom
L 13.6.7.8.42 . ; alface, pepino e couve roxa
- agua e sal®' 578 / tostas integrais ou Pao com marmeladadoce67.8.11.12
ic1.56,6,7811 . . i
& hormais Desfiado de frango cozido com batata cozida e Pao simples®7-8.11.12
) Prato Mole . p
an salada de alface, pepino e couve roxa
Sobremesa  Fruta:
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Todos os pratos estdo sujeitos a alteragdes; todos os pratos sdo acompanhados com legumes ou saladas da época.

O lanche da manha é fornecido quando aplicavel.
Alergénios:

I’

De acordo com o regulamento (UE) n® 1169/2011, de 25 de outubro, a sua refeigio podera conter: cereais que contém gliten’, crustaceos?, ovos®, peixes*,
amendoins?, soja®, leite’, frutos de casca rija®, aipo®, mostarda'®, sementes de sésamo'", diéxido de enxofre e sufitos'?, tremogo® e moluscos™
Qualquer duvida ou indicagdo de alergia/intolerancia alimentar, por favor informe a instituic@o.

www.casci.pt
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