BOLETIM INFORMATIVO

”
BIO-SINTESE

DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA
UNIVERSIDADE DE AVEIRO

Nuamero 4
Maio 2020

0

Neste niumero:

Ensinar a Distancia
Deslocagoes & Visitas

Entrevista ao professor
Mario Pacheco: “As

ameagas ambientais nao
ocorrem isoladamente”

Visitagao das Berlengas em
andlise no programa de
radio “90 Segundos de
Ciéncia”

Concurso e exposi¢ao
internacionais “Rio Minho,
biodiversidade e artes de
pesca”

Herbario da Universidade
de Aveiro é parceiro no

Projeto C6aMedPlants

Aprender a Distancia
Trabalhar a Distancia

Exposigao sobre
expedigoes a espagos
naturais tem contributo de
docente do DBio/UA

Capa da Marine
Biotechnology de abril
com assinatura de Tania
Caetano

Perguntas frequentes
sobre o Ensino a Distancia

DBio/UA participa em
plataforma que mostra
semelhangas anatomicas
entre simios e humanos

Curadora do Herbario
guiou visita a descoberta
das orquideas de Ferreira
do Zézere

Bruno Nunes e Ricardo
Calado foram os primeiros
a defender agregagoes
online na UA

Procedimentos e prazos
de entrega de dissertagoes
de Mestrado (2° ciclo)
Provas de Doutoramento

COVID-19: angariagdo de
donativos no DBio

Plano de Retoma de
Atividades Presenciais

Para além das mascaras

Acesso remoto a Sala de
Informatica

Editorial

ENSINO A DISTANCIA

A Universidade de Aveiro
(UA) iniciou a 23 de margo
a atividade letiva no regime
de ensino a distdncia
(EAD), tendo
disponibilizado recursos e
formagao (sessoes online
sobre EAD) e langado a
comunidade
“#EuEnsinoEmCasa para
apoio ao ensino superior.*
A UA partilhou orientagbes
e aprovou normas
regulamentares e a
alteracdo ao calenddrio
escolar no sentido de apoiar
a transigdo, tendo o “Grupo
de Apoio Cientifico-
Pedagégico: Reflexdo do
Grupo de Apoio ao EaD”
disponibilizado, a 20 de
abril, uma “Reflexdo sobre
a avaliagdo de estudantes
em contexto de educagdo a
distdncia de emergéncia”.
Encontra-se disponivel
informagdo também para
os estudantes (“Perguntas
frequentes sobre o ensino a
distdncia”). A “UA ndo
para”!

A “transi¢do Online de
Emergéncia” (Hodges et al,
2020) trouxe desdfios e
criou oportunidades. Temos
de ter presente que o

ElLearning nGo mimetiza o
ensino presencial, pois ndo
se trata (unicamente) de
fornecer contetdos
gravados (sincronos) e/ou
solicitar a realizagdo de
trabalhos que, pela
sobrecarga e auséncia de
uma pedagogia, poderdo
conduzir a ineficdcia ou ao
menor sucesso do processo
de ensino-aprendizagem. O
designado Flipped
Learning : Flipping the
Classroom é uma
alternativa aos contetidos
gravados sincronos e
podera mais tarde servir a
um modelo de Blended
learning (ou bLearning). A
criagdo de espagos e
tempos de aprendizagem
(em campus virtual :
flexibilidade espdcio-
temporal, comunicagdo
assincrona, e
acompanhamento, podendo
associar-se a estes 0s
media sociais como espago
complementar informal),
que promovam a
apropriagdo dos contetidos

clique  Dans, E., (2020). The Coronavirus
@aq“' Pandemic Has Unleashed A
Revolution In Education: From
Now On, Blended Learning Will
Be The Benchmark (acedido 20 de
abril de 2020)

(...) “no matter how successful
teachers might have been in
the previous environment, {...)
they must now adapt to new
standards.” (...) “(...)
educational activity will no
longer be face-to-face or online
but a blend, able to move from
one to another immediately
fluidly, continually, through a
student’s life, way beyond the
school, college or university
years.” Dans (2020)

(sendo fundamental
facultar atividades
formativas e criar espagos e
tempos de reflexdo), a sua
discussdo (em turma e
interagdo com o docente, o
que vem sendo designado
de comunidades virtuais de
aprendizagem) é
fundamental. A avaliagdo
(que no moodle permite
aos docentes criarem testes
- escolha mattipla,
verdadeiro/falso, etc., mini-
testes, ou ainda ensaio
escrito essay question)
devera ter sempre presente
a adequagdo e o feedback
para que as aprendizagens
sejam significativas.

A experiéncia que agora
adquirimos é, certamente,
util para o future, podendo,
nomeadamente, desde logo,
facilitar a nossa atuagdo
com os estudantes
internacionais de 2° Ciclo.

“nolite timere”!
Ulisses Azeiteiro,

coordenador do Ensino a
Distdncia do DBio

clique Hodges, C., Stephanie Moore, Barb
2l ockee, Torrey Trust and Aaron

Bond (2020) The Difference
Between Emergency Remote
Teaching and Online Learning.
EDUCAUSE, March 27, 2020

Diretor: Fernando J. M. Gongalves | Editor: Fernando Cozinheiro | Contacto: bio-sintese@ua.pt

Colaboraram Fabio Campos, Lisia Lopes, Mario Pacheco, Paula Curveira, Rosa Pinho, Sonia Mendo,
Ulisses Azeiteiro e Victor Bandeira



https://www.forbes.com/sites/enriquedans/2020/04/13/the-coronavirus-pandemic-has-unleashed-a-revolution-in-education-from-now-on-blended-learning-will-be-the-benchmark/#62a81fc0536f
https://er.educause.edu/articles/2020/3/the-difference-between-emergency-remote-teaching-and-online-learning
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ENSINAR a
Distancia

A intensidade com que foram
vividos os ultimos tempos, faz-
nos ficar algo surpresos quando
constatamos que passou pouco
mais de um més desde que nos
vimos forg¢ados a transformar o
processo de ensino-
aprendizagem na UA.

Falando como docente, o
primeiro desdfio foi de

natureza epistemoldgica,
relacionado com interiorizagdo
do novo paradigma. O segundo
desdfio prendeu-se com a
aprendizagem da utilizagdo de
ferramentas tecnoldgicas de
interagdo por via digital. O
terceiro foi de ajustamento de
estratégias e acoes, e o quarto
da sua implementagdo. O

quinto desdfio foi, de novo, de
reconstrugdo racional, e
envolveu o reforco da perceg¢do
de que o novo paradigma pode
oferecer padrées de
aprendizagem que nos
orgulhem, individualmente e
como instituigdo.

Vivemos um tempo em que foi
possivel constatar a queda de
um acento, e em que muitos de
nés passaram a pronunciar
“Ensino a

distdncia”

em “tempos em
alternativa que cai um
a “Ensino a acento e uma
disténcia”. universidade se
E como que levanta”

numa
alavanca,

caiu um

elemento grdfico e uma
universidade se levantou, se
repensou e se reorganizou.

E claro que ha ainda desafios
por cumprir € a maior
vulnerabilidade percebida,
atualmente, prende-se com a
fiabilidade do processo de
avaliagdo.

Este ajustamento for¢ado fez
consolidar um conceito e
derrubar um preconceito. Na
drea das ciéncias bioldgicas,
prevejo que as estratégias de
ensino a distdncia agora
adotadas de supetdo, vdo
constituir-se num futuro
proximo “pés-Covidiano” como
um importante complemento
do ensino tedrico. A pegada
ecoldgica do ensino pode
também vir a observar ganhos.
Ndo seria necessario, mas
assistimos a mais uma
demonstracdo de que “O ser
capaz mora perto da
necessidade”.

Meario Pacheco,
Docente
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Deslocacoes & Visitas

Considerando a situagio de
pandemia existente, que
obrigou ao confinamento geral
desde |3/marco, o DBio viu-
se obrigado a proceder ao
cancelamento de todas as
agoes de divulgagao agendadas

para datas posteriores. Assim,
no bimestre de margo/abril,
ha a registar apenas os atos
presenciais efetivados até essa
data (workshops, conferéncias,
visitas, etc.) e, desde entio, a
distancia, os realizados com

recurso as facilidades
proporcionadas pelas redes
sociais.

Data Instituigdio / Ambito Local Atividade Plateia
05+08+15/ Agrupamento de Bazio (Vale  Workshop CSI |5 professores
fev Escolas de Buzio de Cambra)

02/mar  Agrupamento de Estrada Workshop "Construir um 109 alunos 1°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

02/mar  Agrupamento de Outeiral Workshop "Construir um 75 alunos 1°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

02/mar  Agrupamento de Murteira Workshop "Construir um 24 alunos 1°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

03/mar  Agrupamento de Gavinho Workshop "Construir um 73 alunos 1°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

03/mar  Agrupamento de Campo Workshop "Construir um 66 alunos |°
Escolas de Esmoriz ~ Grande Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

03/mar  Agrupamento de Torre Workshop "Construir um 89 alunos I°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

04/mar  Agrupamento de Relva Workshop "Construir um 69 alunos 1°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

04/mar  Agrupamento de Vinha Workshop "Construir um 62 alunos |°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

04/mar  Agrupamento de Praia Workshop "Construir um 71 alunos 1°
Escolas de Esmoriz Herbario" ciclo/pré-
Ovar-Norte escolar

04/mar  Escola Secundaria Agueda Palestra "Bactérias: quando  alunos do
Adolfo Portela - os vildes trabalham a nosso  ensino
Semana da Ciéncia favor" secundario

06/mar  Escola Secundaria Agueda Workshop "Técnicas de alunos do
Adolfo Portela - cultura de procariotas ensino
Semana da Ciéncia (Bacteria e Archaea) e secundario

avaliagao de caracteristicas
fenotipicas "

06/mar  Agrupamento de DBio/UA Herbario, Lab Genética 34 alunos (11°/
Escolas Fernao do Aplicada e Lab UVS 12° ano)
P6 (Bombarral)

07/mar  FAPAS/ Cumes Visita guiada c:g:?
QUERCUS / Camara (Chaos,
Municipal de Ferreira Ferreira do ‘
do Zézere Zézere)

06/abr Entrevista / Instagram - Anfibios e Répteis de acesso livre
Conversa online @anatureza Portugal

_ficaemcasa


https://www.ua.pt/pt/noticias/6/63045

Entrevista ao professor Mario Pacheco:
“As ameacas ambientais nao ocorrem
isoladamente”

Para além de diretor da
licenciatura em Biologia da
Universidade de Aveiro, é
responsavel pelo Laboratério
de Fisiotoxicologia do DBio.
Mario Pacheco que, como
investigador, estuda os efeitos
de substancias toxicas nos
organismos, sublinha que
qualquer tipo de ameaga
ambiental ocorre nao
isoladamente, mas em
simultdneo com muitas outras,
uma ideia que, lamenta, nao
tem passado para a opiniao
publica.

A ocorréncia de

Visitacao das
Berlengasem
analise no
programade
radio “90
Segundos de
Ciéncia”

As Berlengas deveriam ter um
maximo de 500 visitantes por
dia, defende um grupo de
investigadores da
Universidade de Aveiro (UA),

num estudo que lhe foi
encomendado pelo ICNF.

As declaragées de Henrique
Queiroga, coautor do estudo,
em colaboragao com Jodo
Serédio, ambos professores
no Departamento de Biologia
e investigadores no CESAM,
da UA, foram proferidas no
programa “90 Segundos de
Ciéncia”, produzido e emitido
pela radio “Antena 1”.

microplasticos nos oceanos (e
em outros sistemas aquaticos)
tem passado recentemente
para a agenda publica, gragas a
um (justificavel) protagonismo
mediatico. A montante, esta o
facto de os microplasticos
estarem na lista de questdes
ambientais emergentes para
cientistas de diferentes areas,
fundamentalmente na dltima
década, o que se explica pelas
assustadoras revelagoes sobre
a sua abundancia, distribuicio
e persisténcia. Ainda estamos
longe de conseguir avaliar o
seu real impacto para os
ecossistemas e para o

Concursoe
exposicao
intemacionais
“Rio Minho,
biodiversidade
eartesde
msca”

O Laboratério de llustragio
Cientifica (LIC) e o Nucleo de
Alteragoes Climaticas e Ativos
de Biodiversidade (NACAB),
do Departamento de Biologia
da Universidade de Aveiro,
criaram e organizaram o
concurso e exposicao
internacionais de ilustracao
cientifica e naturalista “Rio
Minho, biodiversidade e artes
de pesca”, no ambito do
Projeto Cooperminho -
Gestdo e Valorizagao de
Produtos de Pesca do Rio
Minho.

CONCURSO
E EXPOSICAO
INTERNACIONAIS
DE ILUSTRAGAO
CIENTIFICA

4 RIO MINHO,
BIODIVERSIDADE

E ARTES DE PESCA' !

Homem, dada a complexidade
do problema, mas a maioria
dos dados aponta para a clara
existéncia de um risco.

Diz estar moderadamente
otimista em relagio a situagao
da Ria de Aveiro...

clique
aqui

Herbarioda
Universidade
deAveiroé
parceirono
Projeto
CoaMedPlants

O Herbario da Universidade
de Aveiro (AVE), instalado no
Departamento de Biologia, é
um dos parceiros no Projeto
CéaMedPlants (Preservagao
do patrimoénio natural e
cultural e validagio cientifica
das praticas com plantas
medicinais do Vale do Céa),
coordenado por Célia Cabral,
professora e investigadora do
Instituto de Investigagao
Clinica e Biomédica, da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra
(iCBR-FMUC).
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APRENDER
a Distancia

Em virtude da pandemia
COVID-19, sobre a qual ainda
pouco se sabe e muito se
receia, foi decretada a
suspensdo de todas as
atividades letivas, passando
estas a ser ministradas em
regime de ensino a distdncia.
Seguramente, esta nova
realidade de ensino estard a
ser encarada como um desdfio,
quer por docentes, quer por
alunos. Para os ultimos, a
criagdo de rotinas de estudo e
a frequéncia regular as aulas,
no conforto da sua casa
(vantajoso, mas também
tentador do dcio), dificultam
em parte a adaptagdo.
Contudo, é de lamentar a
perda de aulas praticas,
essenciais e diferenciadoras da
exceléncia do departamento.
Adicionalmente, o ensino a
distdncia também priva os
alunos de um relacionamento
mais direto, essencial para o
desenvolvimento de soft-skills
de cardcter interpessoal, social
e comunicacional.

No futuro, o surgimento de
plataformas com salas de aula
virtuais, melhor adaptadas e
com canais de comunicagdo
mais eficazes, ajudard ao
crescimento desta nova forma
de ensino. Por fim, estou certo
de que, contando com a
colaboragdo do
corpo docente
de exceléncia

‘0 conforto da

sua casa, do
vantajoso, mas Departamento
também .
tentador do de Biologia e
ocio” dos seus

alunos, este
serd um desdfio que
superaremos com o maior
sucesso e unido.

Fabio Campos,
Aluno de Mestrado,
representante dos alunos
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https://www.ua.pt/pt/noticias/6/62950
https://www.ua.pt/pt/noticias/1/62916
https://www.ua.pt/pt/noticias/12/62973
https://www.ua.pt/pt/noticias/9/63034
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TRABALHAR
a Distancia

O teletrabalho é uma nova
forma de trabalho, que, tendo
sido exf)erlmenta a
pontualmente no passado, nos
foi imposta, colocando alguns
novos desdfios...
Nesse cenario, o trabalho
passou a ser muito mais
solitario”, sem a presenca
fisica de colegas, chefias e
mesmo dos solicitantes. O
confinamento obrigou-me a, no
domicilio, adaptar-me a um
novo espaco de trabalho, em
permanéncia, ligando-me a UA
por VPN) e ao meu posto de
trabalho habitual (computador
de secretdria). Pontualmente,
sinto que os niveis de
desempenho ficam aquém dos
habituais, obrigando-me a
esperas”, o que, confesso,
pode induzir em situacdes de
desencorajamento.
Trabalhar a partir de casa
parece ser cada vez mais a
solugdo adotada pelas
organizagdes, numa altura em
que a flexibilidade se tornou
um dos assuntos na ordem do
dia, ou, como na situacdo
pandémica atual, por
Imposicdo, sendo a forma de
contornar os condicionalismos
existentes. R
Em termos pessoais, identifico
algumas desvantagens,
nomeadamente a dificuldade
de separar a vida profissional
da vida pessoal, o significativo
aumento da formalidade em
tarefas que eram quase
instantdneas. De facto, o que,
com trabalho presencial, se
resolvia num minuto, no
contexto de
teletrabalho,
bastas vezes,
obriga a uma

Exposicao sobre expedicoes a espacos
naturais tem contributo de docente do

DBio/UA

Pela primeira vez, os melhores
desenhos de campo,
fotografias e videos feitos
durante um total de 15
expedi¢des, expoe-se na
mostra “Grupo do Risco —
Expedi¢bes a espagos naturais
(2007 —2019)”. Estara patente

até 14 de margo de 2021, no
Museu Nacional de Historia
Natural e da Ciéncia, em
Lisboa, no ambito do
programa de Lisboa, Capital
Verde Europeia 2020.
Henrique Queiroga, professor
do Departamento de Biologia

da Universidade de Aveiro
(UA), é um dos fundadores do
Grupo de Risco.

clique
aqui

Capa da Marine Biotechnology de abril
com assinatura de Tania Caetano

Uma fotografia de Tania
Caetano, investigadora auxiliar
do Departamento de Biologia
(DBio) e Centro de Estudos
do Ambiente e do Mar
(CESAM) da Universidade de

Aveiro (UA), foi selecionada
para a capa da revista Marine
Biotechnology (volume abril
2020). A fotografia ilustra a
cultura de um
microorganismo haldfilo do

dominio Archaea rodeado de
uma elevada quantidade de sal,
do qual necessita para

sobreviver.

clique
aqui

Perguntas frequentes sobre o Ensino a

Distancia
A Universidade de Aveiro
disponibilizou a

compilagdo de um

os espagos e os servigos de
apoio e seguranga em

ambiente online.

regularmente, para se inteirar
das atualizagoes que

entretanto possam surgir.

o trabalho
passou a ser
muito mais
“solitario”’

quase infindavel
troca de e-mails.
No que respeita a
vantagens,

conjunto de perguntas e . . . ~
I perg Sera sujeita a atuallzagoes

respostas muito util .
sempre que se considere

sobre as atividades

identifico algumas,
nomeadamente a
diminui¢do do
stress em termos de hordrios, a
maior disponibilidade para a
familia, a inexisténcia dos
transtornos nas deslocagoes (ou
mesmo estacionamentos) e a
diminuicdo de despesas.
Como cendrio de trabalho
futuro, sera desejavel e de
rande valia a criagdo de meios
ara que as pessoas operem
num estilo andlogo ao dos
tradicionais “call centers”: o
acesso imediato as respetivas
chefias/colegas de trabalho, a
distdncia de um clique, e a
eliminagdo das condicionantes
de movimentagdo atuais. A
adocdo generalizada das
facilidades de teletrabalho e a
possibilidade de recorrer a
grupos de “chat” de forma
simplificada, agilizara as
necessidades de comunicagdo,
proporcionando niveis de
desempenho bem superiores.
Esta a [endiz_%gem, estou
certa, ndo vai desaparecer e
deve ser continuada...

Paula Curveira,
Funciondria Administrativa
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letivas, a avaliagao a

distancia, as provas de
avaliagdo sincronas a distancia,
as regras de inscrigdo, a

frequéncia e as candidaturas,

DBio/UA participa em plataforma que

conveniente, em fungao das
interagdoes que possam surgir

doravante.

No seu interesse,

recomendamos que a consulte

FREQUENTLY

mostra semelhancas anatomicas entre
simios e humanos

A Universidade de Aveiro
(UA) tem um papel crucial
num projeto internacional de
investigacdo, de divulgacio
cientifica e de sensibilizacao
para a conservagio dos simios
ameagados, como o
chimpanzé, o bonobo, o gorila
e o orangotango.

Designado como “Visible Ape
Project” (VAP), o projeto é

financiado pela “National
Science Foundation” (NSF) e
dele resultou o sitio
www.visibleapeproject.com .

O projeto conta com a
participagao de Rui Diogo,
antigo aluno do DBio/
UA,,prestigiado investigador e
professor da Universidade de
Howard., e o aluno Saul
Martin, do curso de llustracao

Cientifica, que esta a modelar
todas as reconstrucoes
anatomicas em 3D, sob
direcao de Fernando Correia,
responsavel pelo Laboratério
de llustracao Cientifica do
DBio/UA.

clique
aqui



https://www.ua.pt/pt/noticias/1/62941
https://www.ua.pt/pt/noticias/14/62863
http://www.visibleapeproject.com
https://www.ua.pt/pt/noticias/9/62833
https://www.ua.pt/pt/apoio-ensino-faq
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Curadora do Herbario guiou visita a
descoberta das orquideas de Ferreira do
Zézere

Cerca de 30 pessoas rumaram

PROVAS DE
DOUTORAMENTO

e Fatima Cristina Paulino Simdo,
Programa Doutoral em
Biologia e Ecologia das
Alteragées Globais "Avaliagdo
ecotoxicolégica de PAHs

esta visita, o FAPAS convidou pudessem observar pela

a Ferreira do Zézere,a 7 de Rosa Pinho, boténica e primeira vez as orquideas

margo, huma visita a curadora do Herbario da autdctones de

descoberta das orquideas em Universidade de Aveiro. Portugal, em c:ng ggﬁ?gﬂ%é’% I‘l’.';ér".rr';z.f:le Ced
flor, promovida pelo Fundo flor. em24/03/2020

Esta visita possibilitou que
Leandro Alves Vaz, Programa

Doutoral em Ciéncia,
Tecnologia e Gestdo do Mar
"Otimizagdo da Exploragdo de
Aquacultura Estuarina:
Ferramentas de Modelagdo",
em|[6/04/2020

Rita Carina Saraiva Silva Bicho
Alves, Programa Doutoral em
Biologia "longINg_nano:
Efeitos de exposicdo longa e
multigeracionais de
nanomateriais em
invertebrados terrestres",
em24/04/2020

para a Protecdo dos Animais

alguns dos participantes
Selvagens (FAPAS). Para guiar

Bruno Nunes e Ricardo Calado foram os
primeiros a defender agregacoes online
na UA

As primeiras provas de Bruno Nunes e Ricardo provas foi dado pela

Agregacao na Universidade de  Calado, do Departamento de "participagdo” virtual de

Aveiro (UA), integralmente Biologia e do Centro de dezenas de pessoas.
Estudos do Ambiente e do
Mar (CESAM), foram

aprovados por unanimidade.

realizadas por
videoconferéncia, decorreram
entre 22 e 24 de abril. Os

candidatos, os investigadores

COVID-19:
angariacao de
donativos no
DBio

O carater publico destas

Procedimentos e prazos de entrega de
dissertacoes de Mestrado (2° ciclo)

A partir do presente ano
letivo, o pedido de provas de
dissertagdo passa a ser feito
online. Para iniciar o processo,
o estudante deve preencher o
requerimento de admissao a
provas de mestrado (ver
minuta).

A descrigao do processo,
documentos necessarios e
minutas podem ser
encontrados aqui.

Para além do requerimento, o

estudante deve instruir o

processo com a seguinte

documentacgio:

® declaracao do orientador,
confirmando a aceitagao da
entrega da dissertagao (ver
minuta);

e declaragio de honra (ver
minuta);

e exemplar da dissertagao de
mestrado, segundo as
normas aprovadas pelo

Conselho Cientifico da UA,
em suporte eletrénico.

Aconselha-se o uso de
assinatura digital nestes
documentos.

Estes quatro documentos
devem ser enviados para bio-
secretaria@ua.pt com um
pedido de recibo de leitura do
e-mail e no assunto colocar:
Requerimento de admissdo a
provas de mestrado. O envio
da documentagio pode ser
por via do filesender, ou
plataforma semelhante,
quando os ficheiros
excederem o tamanho
suportado pelo e-mail,
devendo tal situagao ser
claramente expressa no email
de pedido de admissao a
provas.

Os prazos para entregar a
dissertagao sao os seguintes:

e Epoca Normal: enviar e-
mail até as 24 horas de 9
de junho de 2020; defesa
por videoconferéncia até
31 de julho de 2020.

e Epoca Especial: o
pedido de provas pode ser
apresentado por e-mail
até as 24 horas de 31 de
dezembro de 2020, para
defesa até 26 de fevereiro
de 2021, sem pagamento
adicional de propinas.

Para mais informagdes,
recomendamos a consulta das
informagdes disponibilizadas
em https://www.ua.pt/pt/apoio

-ensino-faq .

Em tempos de pandemia, a
Universidade de Aveiro ndo ficou
de bracos cruzados, ecoando
junto da comunidade
universitdria as necessidades
prementes que lhe foram
chegando, num ato de
solidariedade para com o Ser
Humano, especialmente na drea
da saude.

Correspondendo a solicitacGo
difundida e coordenada pela
Reitoria, foram varios os
responsadveis laboratoriais do
DBio que colocaram os bens de
que dispunham ao dispor da
comunidade, tendo sido reunidas:

1.222 mascaras

150 litros de dlcool a 70%

3 fatos de protegdo

4.200 luvas

5.200 zaragatoas.

Temos conhecimento de que
muitos outros bens foram
ofertados pelos laboratérios do
DBio no dmbito de outras
campanhas de angariacdo de
equipamentos e materiais.

A todos os que colaboraram,
nalguns casos mais do que uma
vez, mas também aqueles que
estariam dispostos a colaborar se
dispusessem de bens deste
género ou se tivessem tido
conhecimento da solicitagdo em
tempo oportuno, a Comissdo
Executiva do

DBio endereca

0 seu sincero

agradecimento,

congratulando-

se pela

prontiddo e

espirito de

colaboragdo.
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Planode
Retomade
Atividades
Presenciais

Mesmo tendo terminado o
estado de emergéncia, muitas
das medidas que
condicionaram a atividade
profissional nos ultimos tempos
ndo serdo alteradas,
continuando a ser privilegiadas
as atividades a distdncia para
muitas situagoes, mormente
para as letivas.

Ja as atividades de investigacdo
presenciais prioritdrias,
nomeadamente os trabalhos de
laboratério e de campo, no
dmbito de projetos e de pos-
graduagdo, serdo retomadas,
lenta e faseadamente, durante
0 més de maio.

Para isso, a reitoria estd a
elaborar um plano de retoma
parcial e progressivo dessas
atividades e a fazer a revisdo
do plano de prevengdo e
atuagdo da UA. Havendo
procedimentos obrigatorios,
regras e condicionantes da
atividade, nomeadamente no
que respeita ao numero de
pessoas por espaco de
laboratério, poderdo ser
estabelecidos turnos ou outras
formas de ocupagdo temporal.
Para que a retoma da atividade
presencial seja efetuada com a
garantia minima de seguranca,
por ora, a reitoria vai submeter
a testes COVID-19 todos os
trabalhadores (docentes,
investigadores, bolseiros, TAG)
que regressem dos edificios da
UA proximamente.

No processo de identificacdo
dos trabalhos de investigagdo
prioritdrios, dos respetivos
executantes e das
calendarizagées, foram
questionados os responsdveis
dos diversos laboratdrios de
investigagdo.

Finalmente, as recomendagdes
gerais, entre outras, vdo no
sentido de continuar a
privilegiar o teletrabalho, nas
diversas atividades da
universidade, o
desaconselhamento de reuniées
presenciais e o uso obrigatorio
de mdscara.
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Para além das mascaras

O mundo esta a enfrentar a
pandemia coronavirus 2019
(COVID-19), uma doenga
respiratéria altamente
contagiosa, ainda sem
tratamento eficaz. A
disseminagao do SARS-CoV-2
ocorre de pessoa para pessoa,
mas também através do
contacto com objetos e
superficies contaminadas.
Consequentemente, tem-se
recorrido a tratamentos
antigos, como a cloroquina
(usada no tratamento da
malaria), para tratar pacientes
com COVID-19,ea
desinfetantes para
descontaminar superficies e
para desinfetar o ar. Outras
medidas, tais como o
isolamento, a higienizagao das
maos e o uso de mascaras em
locais publicos com elevada
afluéncia também sao
importantes, mas nao
suficientes nem sustentaveis a
longo prazo. Posto isto, tendo
em conta a letalidade e
morbilidade da doenga
COVID-19, dever-se-ao,
enquanto nao houver uma
vacina (a medida mais eficaz
no combate deste tipo de
infecdo) e/ou novos
medicamentos, considerar
outras abordagens de foma a
controlar a pandemia. A
importancia destas aumenta se
pensarmos que o SARS-CoV-
2 é um virus de RNA e, como

tal, apresenta um elevado
potencial de mutagao, o que
significa que mesmo que num
futuro préximo se desenvolva
uma vacina, esta podera vir a
nao ser eficaz a médio/longo
prazo.

De entre essas abordagens
alternativas para a mitigagao
da COVID-19, destaca-se, por
exemplo, a detegdo do
coronavirus SARS-CoV-2 em
aguas residuais, ja a ser
implementada em varios
paises, por poder servir de
alerta para um novo surto da
doenga. Outras terapias ja
usadas para controlar doengas
nao infeciosas, como a terapia
fotodindmica (TFD), também
poderio ser Uteis. A TFD ja
esta aprovada e é
rotineiramente usada no
tratamento do cancro. Nos
ultimos anos, mostrou
também ser eficaz contra
microrganismos,
nomeadamente virus, grupo a
que pertence o agente
causador da COVID-19. A
abordagem fotodinamica
baseia-se na acao combinada
de um fotossensibilizador nao
toxico (uma molécula
excitavel pela luz), luz visivel e
oxigénio (O,), conduzindo a
formagdo de espécies de
oxigénio altamente reativas
(ROS), como o peroxido de
hidrogénio (H,0,) e o

oxigénio singleto ('O,), que
sao capazes de oxidar
irreversivelmente os
constituintes vitais dos
microrganismos, resultando na
sua inativagdo. Importa notar
que a cloroquina, atualmente
usada para tratar a COVID-
19, € um derivado do azul de
metileno, um dos
fotossensibilizadores mais
utilizados no tratamento do
cancro por TFD. Neste
sentido, um estudo recente,
que recorreu a dados de
doentes oncologicos, sugere a
TFD com azul de metileno
(precursor da cloroquina)
como um bom tratamento
para doengas semelhantes a
gripe (causada pelo virus
influenza), como a COVID-19.
A mesma estratégia podera
aplicar-se na desinfecao de
superficies e do ar, podendo
recorrer-se, para além da luz
branca artificial, mesmo a luz
solar natural para inativar o
coronavirus.

Adelaide Almeida,
docente e investigadora

Acesso remoto a Sala de Informatica

No contexto da pandemia
existente, ainda numa fase
primaria do confinamento, o
DBio solicitou aos STIC a
reconfiguragao dos
computadores que equipam a
sala de informatica do DBio
(espago 1.1.49), para poderem
ser acedidos em ambiente de
trabalho remoto (“Remote
Desktop”). Assim, a distancia,
de forma simples, passou a ser
possivel o acesso as aplicagdes
instaladas nesses
equipamentos, mormente as
de utilizagdo especifica pela

comunidade do DBio:
ArtMem, SPSS, MemCable,
MemPot, PopTools, Solver,
PRIMER 6, PERMANOVA, R,
RIVM ETX, ArcGIS e
Biochemical Simulations, entre
outras.

Nestas circunstancias, mesmo
que a distancia, estio
asseguradas as condi¢bes para
a lecionagao das disciplinas de
informatica ou a realizagdo de
cursos de formagao avangada,
em condi¢des similares as
proporcionadas pelo acesso
presencial, apenas com o

senao da impossibilidade de
acessos simultaneos grupais -
os acessos sao feitos a titulo
individual.




