
Taxa ACD's (anual) 10,00 €

Nave Central - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

20,0 € 30,0 € Semestre

Monitor: Daniela Marques

Nave Central - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

20,0 € 30,0 € Semestre

Monitor: Luís Pinto

Capoeira
Sala Polivalente - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

70,0 € 90,0 € Semestre

Aula Avulso

Monitor: Capitão

18:00/19:00 Basquetebol

4,0 €

Capoeira

19:00/20:00 Basquetebol

Actividades Culturais e desportivas
  NA UNIVERSIDADE DE AVEIRO

2016 / 2017

Badminton

17:00/18:00 Badminton

19:00/20:00 Badminton

Basquetebol

20:30/22:00 Capoeira



Fitness
Sala Polivalente - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Aerolocal Aerolocal

Sandra Sandra

Pilates Pilates

Júlio Júlio

Aerostep Aerostep Aerostep Aerostep

Olga Accácio Olga Accácio

Aerolocal Aerolocal Aerolocal Aerolocal

Tânia Mónica Tânia Mónica

Sócio N/Sócio

Semestre 50,0 € 65,0 €    1 aula / Semana

Semestre 70,0 € 90,0 €       2 aulas / Semana

Semestre 90,0 € 110,0 € Livre

Aula Avulso

Frisbee
Relvado -PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

30,0 € 40,0 € Semestre

Monitor: Sebastien Lacroix

Futebol 7
Relvado - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

30,0 € 40,0 € Semestre

Monitor: Luís Pinto

18:30/19:30

19:30/20:30

17:30/18:30

3,5 €

17:00/18:30 Futebol 7

20:00/21:00 Frisbee Frisbee

12:45/13:45



Nave Central - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

20,0 € 30,0 € Semestre

Monitor: Luís Pinto

Judo
Pavilhão - Departamento Educação

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Classe I Classe II Sócio

20,0 € 25,0 € 20,0 € Mês

90,0 € 112,5 € 90,0 € Semestre

180,0 € 225,0 € 180,0 € Ano*

* Oferta do seguro desportivo

Classe I 4 aos 13 anos Monitor: António José Costa

Classe II 14 aos 99 anos judo@aauav.pt

Squash
Campo de Squash - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

30,0 € 40,0 € Semestre

Monitor: Jorge Monteiro

Squash18:30/19:30 Squash

18:30/19:30 Judo <13 Judo <13

19:30/21:00 Judo >13 Judo >13

Futsal Feminino

17:30/18:30 Futsal F.

mailto:judo@aauav.pt


Pavilhão - Departamento Educação

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

20,0 € 30,0 € Mês

Monitor: Fabiano Ferreira

Nave Central - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

20,0 € 30,0 € Semestre

Monitor: Luís Pinto

Voleibol
Nave Central - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

20,0 € 30,0 € Semestre

Monitor: Luís Pinto

Xadrez
Nave Central - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

18:00/19:00 Voleibol

Voleibol
19:00/20:00

18:00/19:00 Xadrez Xadrez Xadrez

Ténis de Mesa

17:00/18:00 Ténis de Mesa

19:00/20:00 Ténis de Mesa

Taekwondo

19:30/21:00 Taekwondo Taekwondo

Xadrez



Yoga
Sala Polivalente - PAH

Horas Segunda Terça Quarta Quinta Sexta

Sócio N/Sócio

70,0 € 90,0 € Semestre

Aula Avulso

Monitor: Raquel Ferreira

20:30/22:00 Yoga Yoga

4,0 €


