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Resumo

O Centro de Simulacado Clinica da
Universidade de Aveiro — Simula,
localizado no Edificio da Saude,
dispbe de uma Infraestrutura que
mimetiza um ambiente hospitalar
através dos simuladores de alta
fidelidade, dos varios monitores e
aparelnos e de uma plataforma de
registo clinico e audiovisual em tempo
real (Learningspace CAE Healthcare).
No centro de simulacdo decorrem
regularmente aulas pre e pos
graduadas e cursos de formacao
destinados a profissionais da saude.
Encontra-se ainda em curso, em
parceria com o Departamento de
Educacao e Psicologia, uma tese de
doutoramento que pretende avaliar o
Impacto do uso de simulacao, na
aquisicao de competéncias nao
técnicas, em estudantes de
enfermagem. No contexto pré e pos
graduado, 0S estudantes do
Departamento de Ciéncias Medicas
(Licenciaturas em Ciéncias
Biomeédicas e Mestrado em
Biomedicina Molecular) e da Escola de
Superior de Saude da Universidade de
Aveiro (Enfermagem, Fisioterapia e
Imagem Médica e Radioterapia)
(Fig.1) recorrem a aulas com recurso a
simulacéao clinica de alta fidelidade.
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Integracao Curricular

A preparacao destas aulas exige um
trabalho previo de integracéao curricular
e pressupOe um especial cuidado do
docente na definicAo dos conteudos
programaticos a serem abrangidos, na
iIdentificacao  dos  objetivos de
aprendizagem que se pretendem ver
alcancados, bem como na preparacao
de listas de verificacao adaptadas aos
assuntos a trabalhar. Os simuladores
de alta fidelidade possuem uma
grande semelhanca com o ser humano
e integram funcOes fisioldgicas e
patologicas complexas com respostas
em tempo real. Os manequins, de
aspeto antropomorfico, entre outras
funcOes, apresentam pulso e distintos
ritmos cardiacos, ciclos respiratorios,
movimentos oculares, emitem sons e
comunicam verbalmente. Estas
funcOes permitem uma interacao real,
possibilitando um  processo de
aprendizagem ativo.

Funcionamento das sessoes

Cada aula, de duracao aproximada de
45 minutos, segue as seguintes etapas

(Fig.2):

ﬂ guestionario pré-sessao, \

) apresentacao do caso clinico;

i) resolucao do caso clinico em
contexto de alta fidelidade;

IV) debriefing e

(- . e
Licenciatura em Enfermagem

fRadioterapia e
Imagem Médica

Fig.1l Unidades curriculares que recorrem ao Simula como
ferramenta educativa.
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Fig.2 Imagens representativas das fases das sessdes que ocorrem no Simula.

Os questionarios focalizam-se na
avallacao do grau de motivacao e
satisfacao dos estudantes, no entanto
poderao incluir momento de avaliacao
guantitativa. A apresentacao do caso
clinico € uma etapa breve apenas de
enquadramento, visto que se pretende
gue seja no cenario de simulacao,
onde é recriado o ambiente hospitalar,
gque cada grupo de 5 elementos
analise a situacao e resolva ou oriente
0 caso clinico. No debriefing, fase mais
Importante deste processo, estudantes
e facilitador (docente ou formador)
fazem uma analise, sem qualguer
caracter punitivo nem avaliativo,
acerca do que ocorreu no cenario de
simulacao tendo de, no final, ser
iIdentificada uma take home message.

Avaliacao das sessoOes - exemplo

Tomando como exemplo a Unidade
Curricular do DCM, 12 alunos tiveram
guatro sessbes no Simula: Asma
Aguda (AA), Acidente Vascular
Cerabral (AVC) , Acidente Vascular
Cerebral (CVA) e Intoxicacao por
Organofosforados (Ol), utilizando o
simulador de alta fidelidade (METIman
- CAE Healthcare).

Os principais objetivos foram identificar
sinails e sintomas das patologias,
apresentadas e indicar o tratamento
adequado para cada uma delas. Cada
aluno fol convidado a preencher dois
guestionarios de auto-avaliacao (pré e
poOs-sessao), que avaliaram a
motivacao para

as sessOes de simulacao e os
conhecimentos adquiridos [1]. Os
alunos responderam a estas perguntas
usando uma escala de 1 a 5 (guanto
maior o valor da escala, maior o grau
de confianca).

O teste estatistico utilizado para as
diferencas pos e pre-teste foi o teste
nao-paraméetrico de sinal para amostras
pareadas e 0s resultados foram
considerados significativos se p <0,05.
Os resultados sao apresentados na
Tabelal.

Tabela 1- Resultados de auto-avaliacdo para 0s eventos
clinicos simulados selecionados

AA ACS CVA Ol
(n=14) | (n=14) | n=12) | (n=10)
0.4t05™ | 0.9t0.8 | 0.820.8*| na.

|dentificagdo dos sinais vitais
(pos-preteste)

ldentificagao dos sinais e sintomas 0.4£0.5 0.6x0.6* | 0.8£0.8*| 0.8+£0.6*
(pos-preteste)
Identification of related treatments 1.4+0.8"* | 0.8+0.8" | 0.9+1.0 | 1.3+0.8**
(pos-preteste)
Realismo do cenario 4.5+£0.5 4.6+£0.5 | 4.0£0.6 | 4.3+0.7
Duracao do cenario 4.1+0.8 4.5+0.6 | 4.6£0.5 | 4.840.4
Cumprimento dos objetivos propostos 4.6+0.5 47+0.5 | 4.880.5 | 4.7+0.7
Clareza do debriefing 4.61£0.6 49104 | 4.9+0.3 | 5.0+£0.0
* p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001; n.a.: ndo aplicavel

Conclusoes

A analise dos resultados dos
guestionarios, que acompanham cada
uma destas aulas, demostram que
apds a aula de simulacao de alta
fidelidade, os estudantes ficaram ainda
mais motivados para a Integracao
curricular da simulacao clinica e
melhoraram o0s seus conhecimentos.
Este dltimo facto foi reconhecido em
auto-avaliacao e comprovado pelos
docentes no momento de avaliacao, o
gue justifica o sucesso da utilizacao
destas tecnologias no ensino e na
aprendizagem na area da saude.
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