centro de saude universitario

CONSULTA DE ENFERMAGEM

= AVALIACAO INICIAL E DIAGNOSTICA DE ENFERMAGEM DE CUIDADOS DE SAUDE E BEM-ESTAR PESSOAL,

. AVALIAC}AO DE PARAMETROS GERAIS DE SAUDE:
- SINAIS VITAIS: PRESSAO ARTERIAL, FREQUENCIA CARDIACA, TEMPERATURA, RESPIRACAO/SPO2 E DOR;
- MEDICAO ANTROPOMETRICA: PESO, ALTURA E INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC);
- RASTREIOS: COLESTEROL TOTAL, TRIGLICERIDEOS (AMBITO DE CAMPANHAS DE EDUCAGAO PARA A SAUDE NA UA)
- TESTE RESPIRATORIO POR ESPIROMETRIA (AMBITO DA PROMOGAO DA SAUDE ANTITABAGICA).
- GLICEMIA.

= MONITORIZACAO E CONTROLE DE TENSAO OU HIPERTENSAO ARTERIAL,

« ADMINISTRACAO DE MEDICACAO E VACINACAO,
(SO MEDICACAO OU VACINAGCAO DE RECEITUARIO; ADMINISTRACAO SUJEITA A COMPROVATIVO DE RECEITA MEDICA).

» EXECUCAO DE PEQUENOS TRATAMENTOS E PENSOS,
(SE TRATAMENTOS OU PENSOS COM GUIA DE TRATAMENTO, OBRIGATORIA A SUA APRESENTACAO)

= CUIDADOS DE SAUDE EM SITUACAO DE PRIMEIROS SOCORROS, TEM ATENDIMENTO PRIORITARIO,

= TRIAGEM DE CUIDADOS QUE EXIJAM OBSERVACAO MEDICA TEM ENCAMINHAMENTO PRIORITARIO PARA A
CONSULTA MEDICA DE AGUDOS, DOS ALUNOS OU DOS FUNCIONARIOS, ATE AO LIMITE DAS VAGAS
PREVISTAS,

= OUTROS CUIDADOS DIFERENCIADOS SAO ENCAMINHADOS PARA OBSERVACAO POR CONSULTA DE
ESPECIALIDADE PARA QUE SEJA ASSEGURADA A CONTINUIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE,

= EDUCACAO PARA A SAUDE DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS:
® ESCLARECIMENTO, ACONSELHAMENTO E ENSINO SOBRE CUIDADOS GERAIS DE SAUDE E DO BEM-ESTAR,

® PROMOCAO DE INTERVENCOES NO ESTILO DE VIDA SAUDAVEL,
® PREVENCAO DE COMPORTAMENTOS DE RISCO.
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SERVICOS CENTRAIS dos SERVICOS de ACAO SOCIAL da UNIVERSIDADE de AVEIRO
(Entrada ao lado da agéncia da Caixa Geral de Depésitos)
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Saber mais em: www.dgs.pt |
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HORARIO DISPONIVEL EM: WWW.Sas.ua.pt

De preferéncia marque a sua consulta com antecedéncia. Nao espere, seja atendido na hora marcada.

Marcagdes: E-mail: csu@ua.pt | Telefone: 234 372 513 I Ext. 32518
Presencialmente na Rececéo do Centro de Saude Universitario
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