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Maria Machado é atualmente gestora de projeto no Comité Olímpico de Portugal.  

Conhecedora do meio desportivo nacional, nasceu em 1959 e desde cedo que o 

desporto tem feito parte da sua vida. Como atleta, praticou várias modalidades, tendo 

sido campeã nacional no Andebol e participado na Taça dos Clubes Campeões 

Europeus e Torneio Pré-Olímpico. Foi treinadora de Atletismo (Maratona) e de Fitness. 

A nível do Desporto Escolar treinou jovens em Basquetebol, Atividades de Ar Livre, 

Escalada, Badmington, Vela e Canoagem. 

Licenciou-se em Educação Física e Desporto no ISEF de Lisboa. É Mestre em Exercício 

e Saúde (Faculdade de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa) e Mestre em 

Ensino da Educação Física e Desporto Escolar. Fez várias pós-graduações, entre elas, 

Epidemiologia (Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa), Balanced Scorecard 

(INA - Direção-Geral da Qualificação dos Trabalhadores em Funções Públicas), 

Questionários (Faculdade de Medicina, Universidade de Lisboa), e Fitness (Faculdade 

de Motricidade Humana, Universidade de Lisboa). É Especialista em Educação Física 

e Formadora certificada Master Trainer (Reebok University). 

Tem uma vasta experiência profissional em diversas áreas, tendo assumido funções no 

ensino, investigação e gestão, e ainda em acções de divulgação e voluntariado. 

Do ponto de vista pedagógico, tem experiência no Ensino Secundário, Politécnico e 

Universitário, este último na Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de 

Lisboa, onde lecionou na licenciatura de Ciências do Desporto e nos Mestrados de 

Exercício e Saúde e Ciências da Educação, tendo igualmente orientado Estágios e 

Teses de Mestrado e Licenciatura. É Formadora FitnessGram™,  um sistema usado em 

dezenas de milhares de escolas e que chega a mais de 10 milhões de crianças nos 



Estados Unidos e a muitas outras no resto do mundo, e que valoriza a importância da 

atividade física na saúde e no desenvolvimento cognitivo. 

No que respeita à investigação, pertence ao Neuromechanics Research Group (CIPER, 

Universidade de Lisboa), uma unidade que combina duas áreas de maior tradição 

científica internacional e nacional: Biomecânica e Ciências Morfológicas, onde está 

focada no desenvolvimento de programas de fitness, particularmente nos efeitos 

biomecânicos positivos na locomoção e no equilíbrio, bem como no desenvolvimento de 

instrumentos que permitam o sucesso da avaliação no envelhecimento, tendo recebido 

um prémio científico em 2010. 

A sua atividade de gestão tem sido particularmente intensa e diversificada. Antes de 

iniciar funções no Comité Olímpico de Portugal foi diretora do Centro de Alto 

Rendimento (IDP) do Jamor, cuja missão é assegurar as condições de treino de atletas 

de alta competição, em harmonia com a sua valorização como cidadãos. O centro, que 

pretende ser um pólo de difusão de boas práticas para outros centros, dispõe de um 

conjunto de serviços de excelência, incluindo serviços clínicos, de avaliação e controlo 

do treino, de metodologia de treino, de psicologia do desporto e de apoio sócio-

educativo, bem como um bloco residencial, salas específicas e instalações desportivas 

em regime de utilização partilhada. Procurou consolidar uma visão estratégica para o 

Centro, com ênfase para o desenvolvimento, motivação e orientação dos praticantes, 

favorecendo a mudança e melhoria contínua. 

Foi Gestora do Centro de Estágio da Cruz Quebrada, com capacidade de alojamento 

para 73 pax. Entre 2005 e 2007, período durante o qual dirigiu 20 funcionários e várias 

empresas (desde limpeza e alimentação a vigilância e jardinagem) em regime de 

outsourcing, o centro registou 100.000 dormidas e forneceu 380.000 refeições. 

Foi ainda Gestora do Congresso do European College of Sports Science, Coordenadora 

de Departamento curricular, Diretora de Instalações desportivas, Gestora de programas 

desportivos e gestora de eventos desportivos nacionais e internacionais. 

Implementou, entre outros, o programa “Viver o Desporto – Abraçar o Futuro” para 

acolhimento a refugiados, onde o desporto se insere como um elemento catalisador do 

processo de integração na comunidade portuguesa. 

Em regime de voluntariado, tem promovido o Desporto e a Atividade Física na 

comunidade, esforço que lhe valeu a medalha de ouro de mérito do Município de Oeiras 

em 2012. Tem dado atenção à divulgação do conhecimento, através de palestras e 

publicação em revistas científicas, revistas ou livros editados. 



 

É membro da Comissão Executiva do PAR (Plataforma de Apoio aos Refugiados); 

Membro do Conselho científico da Sociedade Portuguesa de Geriatria e Gerontologia; 

Membro do Steering Committee of the AACC - Active Aging Community Center (the 

community for active aging professionals) - International Coalition for Aging and Physical 

Activity; Membro Fundador e presidente do Conselho Fiscal da SPEF- Sociedade 

Portuguesa de Educação Física; Membro fundador e presidente do Conselho Fiscal da 

Associação Portuguesa de Fisiologistas do Exercício; Membro de várias organizações 

Científicas Internacionais entre as quais ACSM – American College of Sports Medicine, 

ISBS – International Society of Biomechanics in Sports; GSA – Gerontological Society 

of Aging.  
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