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Uma cidadania ativa e consciente
pelos Direitos Humanos

s 17 Objetivos do Desenvolvimento

Sustentdvel estabelecidos pela ONU

sdo as linhas orientadoras de uma

cooperagdo global para assegurar a
pazeprosperidade da Humanidade e do planeta,
agora e em geragoes futuras (ONU, 2015). Para
atingir este objetivo, os trés pilares da sustenta-
bilidade - sociedade, economia e ambiente — de-
vem ser igualmente considerados, respeitando
e assegurando sempre os Direitos Humanos.

No entanto, estes direitos estdo especialmente
ameacados para refugiados de conflitos arma-
dos ou catastrofes naturais, vitimas de perse-
guico e trafico humano, pessoas desprezadas
pelo seu género ou condicdo e as criancas vul-
neraveis aos flagelos da fome, guerra e de dife-
rentes formas de exploracao.

Com o crescimento exponencial da populagio
global é necessdrio garantir que ha criacdo de
valor econémico sem custo da dignidade hu-
mana e sustentabilidade ambiental. Neste sentido,
as entidades governamentais so cruciais paraa
criagdo de diretivas que assegurem que coope-
racoes e entidades privadas seguem os 17 ODS.

Apenas com a participagio e compromisso glo-
bais € possivel alcancar os objetivos estabelecidos.
E responsabilidade de cada um de nés nio s6
atuar de acordo com as diretivas para a susten-
tabilidade, adaptadas ao contexto de cada um,
através de uma cidadania ativa e consciente, mas
também exigir que as mesmas sejam conside-
radas pelas entidades politicas de diferentes niveis
hierdrquicos e num consumo consciente que
pressione as empresas e entidades privadas.

A ORBIS - Cooperacio e Desenvolvimento é
uma ONGd do distrito de Aveiro que tem por
missdo combater a pobreza extrema e apoiar o
desenvolvimento sustentdvel dos povos. Os
seus projetos implementados em paises de ex-
pressdo portuguesa tém como principais be-
neficidrios os grupos mais desfavorecidos das
comunidades parceiras. Dependendo da reali-
dade de cada pais, pretende apoiar as criancas
de familias extremamente pobres ou destrutu-
radas, os jovens para os quais a educagio ¢ um
privilégio fora de alcance, as mulheres e maes
jovens sem meios de subsisténcia e as vitimas
de exclusdo por doenca ou pela diferenca. Asua
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O que é ser-se competente no mundo digi-
tal?

os dias que correm, em que pratica-
mente todos temos e usamos tecno-
logias digitais, publicamos em redes
sociais e comunicamos por likes, gifs
€ emojis, tendemos a assumir que somos digi-
talmente competentes. Isto serd sobretudo sen-
tido entre os mais jovens, que nao conheceram
outro mundo que ndo este, “sempre ligado”.
Mas a competéncia digital ndo depende tanto

do acesso as tecnologias digitais, nem do saber
utilizd-las, mas de um conjunto de conhecimen-
tos, habilidades e atitudes que resultam numa
utilizacio segura, critica e criativa das mesmas
para atingir metas relacionadas com o trabalho,
0 emprego, a aprendizagem, o lazer, a inclusdo
e a participacio na sociedade.

O papel que a formacdo e a educacio assu-
mem no desenvolvimento desta competéncia
originou o lancamento de uma série de quadros
de referéncia. Um deles € o Quadro Europeu de
Competéncia Digital para Cidadaos (DigComp)
destinado a qualquer cidaddo, independente-
mente da sua idade ou profissdo. O DigComp
descreve o que ¢é ser-se digitalmente compe-
tente, propondo 21 competéncias distribuidas
por cinco grandes dreas: a literacia de informa-
¢ao e de dados, que inclui saber analisar, com-
parar e avaliar criticamente a informacéo online
(Ilembre-se do poder das fake news); a comuni-

acao permite capacitar os membros destas co-
munidades para que sejam eles os protagonistas
do desenvolvimento.

Contudo, é tdo importante o trabalho desen-
volvido em prol dos locais de atuacio, como a
sensibilizacdo e esclarecimento das pessoas que
nos rodeiam diariamente.

Acreditamos que as nossas proprias dificul-
dades e os desafios que temos de enfrentar ndo
nos devem cegar para as dificuldades e desafios
mais exigentes do outro. Para além de apoiar
diretamente as comunidades nos paises de atua-
¢Ao, os projetos dinamizados pela ORBIS pro-
curam também ter um impacto em Portugal.

Consciencializar e educar para o desenvolvi-
mento sdo igualmente prioridade dos trés pro-
jetos desenvolvidos pela organizacao:

- Comércio Soliddrio: incentiva um consumo
mais consciente pela aquisicdo de produtos a
um preco justo e que beneficiam os artesdos
que pertencem a minorias ou grupos sociais
desfavorecidos, dinamizando assim pequenas
economias locais;

- One Child, One Future: projeto de apadri-

cacdo e colaboracdo, que inclui a participacdo
na sociedade através da utilizacio de servicos
digitais ou a adequacéo do comportamento (sa-
bia que também ha normas de etiqueta online?);
a criagdo de conteudo, que inclui os direitos de
autor (quantas vezes se apropria de contetido
sem dar crédito ao seu autor?); a seguranca, que
inclui a protecdo de dados pessoais e da priva-
cidade dos outros (alguma vez partilhou fotos
ou contas de e-mail sem o consentimento das
pessoas que nelas constam?); e a resolucéo de
problemas, que inclui a identificagdo de dreas
em que anossa propria competéncia digital ne-
cessita de ser atualizada.

A competéncia digital pode ter implicagdes
em praticamente todas as esferas da nossa vida,
seja a pessoal, social ou profissional e, como
qualquer outra competéncia, pode ser apren-
dida e melhorada.

Fica o desafio: ponha a prova a sua compe-

nhamento a distancia que possibilita que crian-
¢as em situacio familiar ou econdmica destru-
turada tenham acesso a alimentaco, educacio
e cuidados de saude, pela solidariedade e parti-
lha dos padrinhos envolvidos no projeto;

- O Meu Sonho ¢ Estudar: apadrinhamento de
estudantes guineenses por turmas do Ensino Ba-
sico e Secunddrio do distrito de Aveiro, que sdo
desafiadas a organizar acoes de angariacio de
fundos e de educagdo para o desenvolvimento
nas comunidades escolares e sociedade civil

Eresponsabilidade de todos e de cada um as-
sumir o seu papel de cidaddo ativo e consciente
no respeito pelos direitos humanos nas dife-
rentes dimensdes da vida pessoal e comunitdria,
laboral, escolar, familiar, politica e associativa.
Um mundo mais justo e humanitdrio ¢ um be-
neficio comum. ¢

Claudia Ventura
Presidente da Direcdo Executiva da ORBIS -
Cooperagéo e Desenvolvimento

Artigo que seinsere no dmbito das
comemoragoes do 70.° Aniversdrio da
proclamacado da Declaragéio Universal dos
Direitos Humanos - Plataforma “Aveiro Direitos
Humanos”/Didrio de Aveiro
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téncia de pesquisa online, encontre a versao
portuguesa do DigComp e, em jeito de autorre-
flexdo, teste a sua competéncia digital. ¢

*Centro de Investigacdo Diddtica
e Tecnologia na Formagdo de Formadores
(CIDTFF) da Universidade de Aveiro
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E nto Musical por - Vitor Hugo
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Dia 24.11.2018 pelas 16:30 no Hotel Moliceiro
Apresentacao do Livro e Sessao de Autdgrafos — OUTONO EM VISITA de Josefa de Maltezinho —
presentagao da Obra por - Escritor Jodo de Mancelos

ituras por - Susie Filipe; Maria de Lurdes Brito e Luis Seabra
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