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Júlia Cavaz, de Ílhavo, cresceu, estudou e viveu entre a 
cidade de Ílhavo e a de Aveiro. Atualmente é na Gafanha da 
Nazaré que encontra o seu lar. 
 
Estudou Matemática na Universidade de Aveiro, nos anos 
80 e desde 1988 que trabalha no grupo de empresas da PT 
atualmente Altice. Foi Coordenadora e Gestora de Call 
Center do serviço a clientes da MEO em Lisboa, Porto, ST. 

Tirso, Beja e Funchal e presentemente em Coimbra. 
 
É ainda Sócia Gerente da Horta da Ria, empresa de produção de salicórnia, que recentemente 
ganhou o Prémio na categoria Inovação na Gala da Junta de Freguesia S. Salvador – Ílhavo. 
No tempo que ainda lhe resta apoia a Fundação Altice e a Make a Wish, como voluntária. 
 
Gosta de saber sempre mais sobre Comunicação e imagem, Inovação e novas oportunidades 
de negócio, Relacionamento interpessoal e responsabilidade social, Teatro e dança (tango 
argentino) e Leitura e artesanato. 
 
Para além do trabalho, na sua mala de viagem leva sempre dois Filhos lindos e um grande 
Companheiro. O fascínio pela Matemática, livros para sonhar e música para voar, máscaras 
para o teatro e sapatos para o tango encontram-se na sua mala de mão. 
 
Ser feliz ajudando os outros é o seu lema de vida. 
 


