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Encontra-se aberto concurso para o Programa de Iniciacdo Cientifica para jovens estudantes —
Licenciatura em Psicologia (PIC-PSl), promovido pelo Departamento de Educacdo e Psicologia em
colaboragdo com o CINTESIS.UA — Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude
(UID/1C/4255/2013), o CIDTFF — Centro de Investigacdo Didatica e Tecnologia na Formacédo de
Formadores (UID/CED/00194/2013) e o WICR — William James Center for Research, UA.

AMBITO

O Programa de Iniciacdo Cientifica de jovens estudantes — Licenciatura em Psicologia (PIC-PSI) é uma
iniciativa conjunta do Departamento de Educagdo e Psicologia (DEP) da Universidade de Aveiro (UA),
do CINTESIS.UA - Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Salde, Pélo de Aveiro, do
CIDTFF — Centro de Investigacdo Didatica e Tecnologia na Formacdo de Formadores e do WICR —
William James Center for Research, Pélo UA.

Através da integracdo de jovens estudantes da Licenciatura em Psicologia em equipas de
investigacdo, pretende-se com este programa:

1. Criar contextos de articulagao entre formacgao e investigacdo na drea da Psicologia;

2. Iniciar, ou reforcar, a formacao cientifica dos estudantes através do desenvolvimento de
competéncias de investigacao;

3. Estimular o interesse pela atividade cientifica e a compreens3do do papel da investigacdo na
vida profissional;

4. Contribuir para a tomada de decisdo sobre o percurso profissional, em particular
relativamente a continuacdo dos estudos para o 2.2 e 3.2 ciclos.

REQUISITOS DE ADMISSAO

Podem candidatar-se os estudantes inscritos no 2.2 e 3.2 anos da Licenciatura em Psicologia da
UA/DEP que desejem integrar um dos projetos de investigacdo que constam do programa (ver
Projetos Disponiveis).



LOCAL DE TRABALHO E SUPERVISAO

O trabalho serd desenvolvido nas instalagdes do DEP/CINTESIS.UA/CIDTFF/Pdlo William James ou
noutros locais necessarios a execucao do plano de trabalhos, sob a orientagao cientifica de um
docente ou investigador da drea da Psicologia.

DURACAO

A participacao no programa PIC-PSI é anual e terd a duracdo de 30 semanas, com uma carga hordria
semanal de 2 a 4 horas, com inicio previsto em 4 de novembro de 2019.

METODO DE SELECAO
A selec¢do do(a)s candidato(a)s sera feita com base em :

1) avaliagdo do curriculo e de outros elementos apresentados na candidatura, tais como o nivel
de motivacdo e disponibilidade para a realizacdo das atividades (avaliados mediante carta de
motivacgdo e entrevista, se considerado necessario);

2) Média das notas nas UCs do ano letivo anterior;

3) Um critério definido pelo docente responsavel dos respetivos projetos;

4) UCs nao concluidas do(s) ano(s) letivo(s) anterior(es) sdo critério de exclusao.

NOTIFICAGAO E DIVULGAGAO DOS RESULTADOS

O(a)s candidato(a)s serdo notificado(a)s dos resultados unicamente através de correio eletrdnico.

PRAZO DE CANDIDATURA

O concurso encontra-se aberto no periodo de 14 de outubro a 8 de novembro de 2019

FORMA DE APRESENTACAO DAS CANDIDATURAS

As candidaturas devem ser formalizadas através do preenchimento e submissdo do formulario
disponivel online, acompanhado do envio dos seguintes documentos, por correio eletrénico, para
rosa.gomes@ua.pt :

i) Curriculum vitae;

ii) Historico de notas das unidades curriculares concluidas (print PDF do link ‘Histérico
de notas’ no PACO);

iii) Carta de motivagdo, com indicagdo dos projetos a que se candidata (maximo 3,
indicando ordem de preferéncia).


https://drive.google.com/open?id=134LB3aF0SODSG0hQZQh9RKv5NdAjOSczBzvOwb_R0c0
https://drive.google.com/open?id=134LB3aF0SODSG0hQZQh9RKv5NdAjOSczBzvOwb_R0c0
mailto:rosa.gomes@ua.pt

CERTIFICACAO

Cada participagao no programa PIC-PSI sera reconhecida através de um Certificado que atestard a
realizacdo das atividades e a sua duragao, assinado pelo(a) Supervisor(a), pela Direcdo do DEP e pela
Coordenacao da Unidade de Investigacao a que o projeto se encontra afeto. Paralelamente, sera
solicitado, como forma de incrementar o CV dos estudantes que frequentem o PIC-PSI, que cada
participacdo com duragdo igual ou superior a 60 h e avaliagdo positiva por parte do Supervisor seja
considerada para Suplemento ao Diploma do estudante.

PROJETOS DISPONIVEIS

O PIC-PSI (32 edicdo) oferece os seguintes projetos como oportunidades de iniciacdo a investigacao:

1. INTERVENCAO NA ANSIEDADE SOCIAL RECORRENDO A DISPOSITIVOS MOVEIS (APP)

Resumo/Enquadramento

Este estudo integra um Projeto de Doutoramento que visa o desenvolvimento
de uma aplicagdo movel para a Ansiedade Social complementar a consulta de
Psicologia Clinica dos Servigos de Apoio Psicolégicos da Universidade de
Aveiro. Esta aplicagdo maovel é, na sua esséncia, uma ferramenta de apoio
entre consultas direcionada a estudantes universitdrios que frequentam estes
servigcos. O principal objetivo deste estudo é desenvolver, implementar e
avaliar a sua eficdcia e eficiéncia desta app.

Centro de Investigacdo

CIDTFF/CINTESIS.UA

Supervisao

Anabela Pereira (DEP) e llidio Oliveira (IETA)
Doutoranda Carla Oliveira

N? de Vagas

2

Local

STRESSLAB, DEP e IETA da Universidade de Aveiro

Atividades a desenvolver

- Aplicagdo de escalas de avaliagdo psicoldgica, no ambito da Ansiedade Social
(mas nao exclusivamente), e introducdo de dados no SPSS. Esta atividade ira
permitir ao estudante entrar em contacto com aspetos relativos a avaliacdo
psicoldgica (particularmente na Ansiedade Social) e ao SPSS.

- Apoio na dinamizagdo de conteldos a integrar a aplicagdo mével,
nomeadamente conceitos relativos as técnicas de intervengdo terapéutica na
Ansiedade Social. Colaboragdo na validagdo dos conteudos inseridos na app.

2. ANSIEDADE NA PERFORMANCE EM MUSICA: ESTUDO COM O BIOFEEDBACK

Resumo/Enquadramento

A ansiedade da performance em musica é um dos problemas mais
referenciados pelos profissionais de musica. Varias pesquisas mostraram que
mais de metade de todos os musicos sofrem em algum grau de ansiedade de
desempenho (Wesner, Noyes & Davis, 1990; Kenny et al., 2004).

Existem varios estudos de caso e estudos com grupos de tratamento,
reforgcados por varias revisdes de literatura, onde foram obtidos resultados
clinicamente significativos demonstrando a eficacia do biofeedback na reducéo
dos sintomas associados a disturbios de ansiedade (Chald, Batista & Pereira,
2017). Pretende-se com este estudo, inserido em programas de doutoramento,
preencher uma lacuna na avaliagdo e tratamento da ansiedade de desempenho
musical e assim contribuir para a reducdo da ansiedade do desempenho e
promover o bem-estar e o autocontrole com consequéncias para 0 sucesso
académico e profissional.

Centro de Investigagdo

CIDTFF/ CINTESIS.UA

Supervisao

Anabela Sousa Pereira (DEP) e Helena Marinho (DECA)




Doutorandos Isabel Souto; Nery Borges e Samuel Neto

N2 de Vagas

2

Local

STRESSLAB _ DEP e DECA da Universidade de Aveiro

Atividades a desenvolver

Colaborar na pesquisa de revisdo de literatura sobre estudos existentes acerca
da tematica da ansiedade na performance na musica em particular sobre as
medidas de avaliagdo psicofisioldgica e intervencdo na ansiedade e sobre
medidas psicofisioldgicas

Integrar a equipa que ird realizar um estudo a ansiedade na performance,
usando o biofeedback na recolha de dados.

Aprender a usar e registar a informagdo com o biofeedback, colaborando no
processo de recolha e andlise de dados.

3. RUMINATION ROOM: RUMINACAO E INTERFERENCIA EMOCIONAL EM FORMATO AUDITIVO

Resumo/Enquadramento

Enfrentamos na atualidade a promessa de novas geracdes de terapias
direcionadas para mecanismos neurobioldgicos que estdo subjacentes a
perturbagbes psicoldgicas, através da transferéncia de conhecimento da ciéncia
cognitiva bdsica para intervengdes aplicadas.

A ruminagcdo tem sido consistentemente identificada como um processo
transdiagnéstico implicado no desenvolvimento das perturbacdes mentais mais
prevalentes — depressao e ansiedade (Nolen-Hoeksema, 2000; Nolen-Koeksema,
& Watkins, 2011; Olatunji, Naragon-Gainey, & Wolitzky-Taylor, 2013). Os
ruminadores revelam atengdo sustentada a estimulos negativos, dificuldade em
inibir informagdo negativa e dificuldade em remover a informag¢do emocional da
memoria de trabalho. Este processamento aumentado do conteido emocional
tem sido associado a défices nos processos inibitérios. Um dos mecanismos que
facilita a inibicdo do conteddo emocional em individuos “sauddveis” é o controlo
executivo (Mor, & Daches, 2015).

Estudos experimentais anteriores revelaram que o recrutamento do controlo
executivo, previamente a exposicdo a um estimulo emocional negativo (imagem
ou audio), permite diminuir o efeito de interferéncia emocional (Cohen, Mor, &
Henik, 2015; Rosa, Bem-Haja, Ferreira, Silva, & Gongalves, 2019).

O presente estudo pretende testar se treinar os individuos a recrutar o controlo
executivo quando sdo expostos a estimulos negativos (em formato auditivo) pode
diminuir a ruminacao.

Centro de Investigacao CINTESIS.UA

Supervisdo Catarina Rosa & Pedro Bem-Haja
Ne de Vagas 2

Local DEP/CINTESIS.UA

Atividades a desenvolver

- Colaboragdo na revisdo de literatura e na discussdo da sua integragdo na
fundamentac¢do do estudo e na discussao dos resultados.
- Colaboragao no processo de recolha e analise dos dados.

4. RECONHECES-ME? O IMPACTO DO CRONOTIPO E DA HORA-DO-DIA NO RECONHECIMENTO DE FACES

Resumo/Enquadramento

O funcionamento normal das nossas vidas didrias depende em grande parte
da nossa capacidade para reconhecer faces. Essa capacidade é crucial em
determinados contextos aplicados, como depoimentos de testemunhas
oculares ou verificagGes de identidade em situagdes relacionadas com a
segurancga, em que os erros de identificagdo podem ter consequéncias graves.
Portanto, é importante entender melhor o processo subjacente ao
reconhecimento de faces que vimos poucas vezes ou apenas uma vez e
explorar as varidveis que o podem afetar, dado que este processo é
tipicamente propenso a erros. Este projeto tem como objetivo explorar em




que medida as diferengas individuais nas preferéncias de matutinidade ou
vespertinidade (ou seja, o cronétipo) e a hora-do-dia em que a tarefa é
executada podem afetar a capacidade de processar e reconhecer rostos. Essas
varidveis cronobioldgicas demonstraram afetar varias fungdes cognitivas,
portanto é provavel que também afetem o reconhecimento facial, embora
isso nunca tenha sido estudado. Os resultados ajudardo a fazer
recomendagdes para minimizar o nimero de erros em contextos aplicados.

Centro de Investigagdo

WICR

Supervisao Isabel Santos e Pedro Bem-Haja
N2 de Vagas 4
Local Neurolab

Atividades a desenvolver

- Colaboragdo na revisdo de literatura

- Colaboracgdo na elaboragdo dos materiais experimentais

- Colaboragdo na programacao de experiéncias com software dedicado
- Recrutamento de participantes e recolha de dados

- Colaboragdo na analise de dados

5. TESTEMUNHO DE UM CRIME: EFEITO DA MODALIDADE SENSORIAL, LINGUAGEM CORPORAL E DELAY

Resumo/Enquadramento

Numa situagdo de crime, o testemunho é muitas vezes fundamental para a
identificacdao dos suspeitos. Sabe-se que existem varios parametros que
podem levar a reconhecimentos errados de suspeitos e a falsas acusagdes, dai
a importancia de identificar e estudar os fatores que favorecem o
reconhecimento de suspeitos, por parte de testemunhas de um crime. O
presente trabalho tem como objetivo estudar a eficacia do reconhecimento
de suspeitos numa situagdo de crime, tendo em conta diferentes parametros.
Considerando a apresentagdo de estimulos unimodais (visual ou auditivo) ou
bimodais (visual e auditivo simultaneamente), o efeito da linguagem corporal
e o delay entre a apresentagdo dos estimulos e o reconhecimento dos
suspeitos. Com o objetivo de criar uma experiéncia de visualizagdo dos crimes
mais imersiva e aumentar a validade ecoldgica do estudo, ira ser explorada a
possibilidade de utilizar técnicas de realidade virtual para a exposicdo as
situagGes de crime.

Centro de Investigagdo

WIJCR

Supervisao

Isabel Santos
Doutoranda Diana Jodo

N? de Vagas

1

Local

NeurolLab

Atividades a desenvolver

- Colaboragdo na revisdo de literatura

- Colaboracgao na elabora¢do dos materiais experimentais

- Colaboracgdo na programacao de experiéncias com software dedicado
- Recrutamento de participantes e recolha de dados

- Colaboragdo na analise de dados

6. PERCECAO DO IMPACTO DE EVENTOS TRAUMATICOS E VIES ATENCIONAL EM BOMBEIROS

PORTUGUESES

Resumo/Enquadramento

Os bombeiros constituem uma populagdo de alto risco em relagdo a
populacdo em geral dada a repetida exposicdo a eventos traumaticos
(Skeffington, Rees, & Mazzucchelli, 2017), podendo levar ao desenvolvimento
de sintomas associados a Perturbagdo de Stress Pds-traumatico. A
persisténcia da mesma a longo prazo pode ser explicada por disfungdes no
processamento cognitivo ao nivel da atengdo, memoria e interpretagdes
relacionadas ao trauma (Woud, Verwoerd, & Krans, 2017). Outras variaveis
potencialmente relevantes no desenvolvimento de respostas traumaticas sdo




a capacidade de experienciar/expressar emogd&es (alexitimia) (Heinrichs et al.,
2005; Taylor & Bagby, 2004) e as reagGes de stress (fadiga por compaixdo).
Este estudo integra um Projeto de Doutoramento que visa caracterizar a
populagdo de bombeiros portugueses, particularmente no Norte e Centro do
pais (regides com maior n2 de incéndios florestais em 2017), quanto a
percecdo de eventos traumaticos relacionados com a intervengdo em
incéndios florestais. Pretendemos conhecer a relagdo entre diversas varidveis
demograficas e psicossociais e averiguar o viés atencional de bombeiros
expostos a eventos traumaticos relacionados com incéndios florestais

Centro de Investigagdo

WICR

Supervisao

Isabel Santos
Doutoranda Fabiana Rodrigues

Ne de Vagas

1

Local

Departamento de Educacédo e Psicologia

Atividades a desenvolver

- Colaboragdo na revisdo de literatura

- Colaboragdo no recrutamento de participantes

- Colaboragdo na recolha de dados e introdugdo de dados no SPSS
- Colaboragdo na analise de dados

7. OIMPACTO DO IMPERCEPTIVEL: COMO INCORPORAMOS O QUE NAO VEMOS NAS NOSSAS DECISOES

Resumo/Enquadramento

A capacidade para captar tudo o que acontece no nosso ambiente visual é
limitada. No entanto, novos estudos tém vindo a demonstrar que essa
limitagdo ndo parece ser tdo extensa quanto o que pensavamos inicialmente.

Este projeto visa aprofundar esta tematica, investigando de que forma a
informagdo percecionada inconscientemente pode, ainda assim, afetar o
modo como tomamos decisdes. Para tal, iremos utilizar técnicas recentes e
inovadoras, desenvolvidas para tornar informagdo visual inconsciente.

Com este projeto, esperamos ficar a conhecer melhor como o ambiente visual
que ndo percecionamos conscientemente pode influenciar as nossas decisGes
no dia-a-dia.

Centro de Investigagdo

WICR.UA

Supervisao Sandra Soares
Doutorando Fabio Silva

N2 de Vagas 1

Local OlfactionLab

Atividades a desenvolver

Colaboracgdo nas seguintes tarefas:

Recrutamento de participantes;

Implementag¢do do protocolo experimental e respetiva recolha de dados;
Introducdo de dados.

8. BEM-ESTAR EMOCIONAL E AMBIENTES NATUREZA

Resumo/Enquadramento

O projeto Limites Invisiveis (LI) resulta de uma parceria entre o
Departamento de Educacao e Psicologia da Universidade de Aveiro
(UA-DEP), a Escola Superior de Educacdo de Coimbra do Instituto
Politécnico de Coimbra (IPC-ESEC) e o Centro de Apoio Social de Pais e
Amigos da Escola (CASPAE-IPSS), com o apoio do Instituto de
Conservacdo da Natureza e Florestas (ICNF). O projeto tem como foco
a oferta educativa desenvolvida em articulacdo com organiza¢des de
Educacdo de Infancia e do 12 Ciclo do Ensino Basico (criangas até aos
10 anos). Essa oferta ocorre em espago natureza — Mata Nacional do




Choupal em Coimbra — e visa sensibilizar e motivar as criangas, as
familias e as comunidades educativas para a importancia do espaco
natureza como um contexto de bem-estar emocional,
desenvolvimento e de aprendizagem, privilegiando o brincar e a
exploragdo. A importancia do contacto com o exterior e em particular
com a natureza tem sido, contudo, demonstrada por numerosos
estudos (Dowdell, Gray & Malone, 2011; Thomas & Harding, 2011;
Bohling, Saarela & Miller, 2012; Ruebush, 2009; Taylor, Kuo & Sullivan,
2001; Wilson, 2012; Louv, 2010) que evidenciam que o contacto
sistematico e prolongado com a natureza tem beneficios a curto,
médio e longo prazo na saude e bem-estar emocional, no
desenvolvimento cognitivo, motor, emocional, da linguagem e
responsabilidade ambiental. O objetivo de investigacdo e
monitorizacdo é compreender o impacto das atividades na natureza no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, designadamente
autorregulacdo e comunicacgao.

Centro de Investigagdo CIDTFF

Supervisdo Aida Figueiredo

N2 de Vagas 2

Local Limites Invisiveis (Coimbra) e DEP

Atividades a desenvolver

Revisdo da literatura, colaboragdo na recolha de dados e tratamento de
dados.

9. TOGETHER WE STAND - INTERVENGAO FAMILIAR EM DOENTES TRATADOS COM HEMODIALISE

Resumo/Enquadramento

O objetivo deste projeto de investigacdo aplicada é desenhar e avaliar
uma intervengdo em autogestao da doenca centrada na familia para
pacientes adultos em hemodiilise e seus familiares. Neste sentido,
serd desenvolvido um programa psicoeducativo de capacita¢do do
doente e os seus familiares para uma melhor gestao da doenca e
adaptac¢do funcional a mesma.

Centro de Investigacao CINTESIS.UA

Supervisdo Oscar Ribeiro (DEP) e Daniela Figueiredo (ESSUA)
N? de Vagas 1

Local DEP e ESSUA

Atividades a desenvolver

Revisdo da literatura; colaboragdo na preparagao de protocolo de avaliagdo e
na estruturagdo da intervengdo; outras tarefas de apoio.

10. FUNCIONAMENTO COGNITIVO EM DOENTES ONCOLOGICOS

Resumo/Enquadramento

O comprometimento cognitivo associado ao cancro assume-se
como um dos efeitos secundarios mais frequente e preocupante
que os doentes e sobreviventes oncolégicos experienciam. Ainda
que este comprometimento possa ser subtil, apresenta uma
intensidade suficiente para interferir negativamente no
funcionamento diario, nomeadamente ao nivel da capacidade
para o trabalho. Desta forma, assume-se da maior importancia
desenvolver e testar intervengdes que possam aliviar ou impedir
o desenvolvimento deste tipo de comprometimento. Este
trabalho insere-se no ambito de um projeto de Doutoramento
financiado pela FCT, que pretende 1) Explorar a relacdo entre o




relato de queixas cognitivas e resultados obtidos nos testes
neuropsicolégicos e fatores relacionados, 2) Avaliar o seu
impacto na capacidade para o trabalho e 3) Estudar a eficacia de
um programa de reabilitacdo cognitiva.

Centro de Investigagdo

CINTESIS.UA/ WICR.UA

Supervisao Isabel Santos

Doutoranda Ana Filipa Oliveira
N2 de Vagas 1
Local DEP / Neurolab

Atividades a desenvolver

- Colaboragdo na revisdo de literatura

- Colaboragdo na preparagao dos materiais de investigagdo

- Colaboragdo no recrutamento de participantes

- Colaboragado na recolha e tratamento de dados, e na descrigdo e
discussdo de resultados

11. MOMENTO REPRESENTACIONAL E EXPRESSOES FACIAIS

Resumo/Enquadramento

Este projecto pretende esclarecer de que forma a extrapolacdo
de eventos dindmicos, operacionalizada com o fenémeno
perceptivo “Momento Representacional” e envolvendo atores
em movimentos der aproximacgdo/afastamento, é modulada
pela expressao facial emocional.

Centro de Investigagcao

WIJRC.UA

Supervisao Nuno De S3 Teixeira
Sandra Soares

N2 de Vagas 1

Local OlfactionLab

Atividades a desenvolver

Recrutamento de participantes, recolha de dados experimentais,
apoio (com tutoria) na analise e interpretagdo de dados,
participacao na discussdo acerca das implicagdes dos resultados
e colaboragdo na escrita de eventual artigo cientifico

12. RELAGAO ENTRE O SISTEMA IMUNO-COMPORTAMENTAL E O SISTEMA IMUNO-BIOLOGICO

Resumo/Enquadramento

Ao longo da evolugdo humana, as doengas infeciosas sempre
representaram uma ameaca a sobrevivéncia e reproducao
humana, resultando no desenvolvimento de dois sistemas
imunes: O sistema imuno-bioldgico (BIO), capaz de detetar
microrganismos que entram no corpo e defender-nos desses
intrusos; e o sistema imuno-comportamental (SIC), um sistema
psicoldgico que identifica potenciais fontes de doencga no
ambiente e facilita o seu evitamento com o objetivo de prevenir
a entrada de patégenos no organismo e, consequentemente, o
desenvolvimento de uma doenca infeciosa. O SIC estd associado
a varios tipos de reacGes afetivas, cognitivas e comportamentais.
Assim, este projeto visa investigar o papel de determinados
tipos de estimulos potencialmente associados com o SIC (e.g.,
visuais, olfativos): 1) na ativacdo do BIO e do SIC, 2) a nivel
comportamental e cognitivo. Paralelamente, pretendemos
perceber se esta ativagdo é modulada por diferencgas individuais.

Centro de Investigacdao

WIJRC.UA




Supervisao Sandra Soares e Josefa Pandeirada
Doutorandas Ana Claudia Magalh3es e Natdlia Lisandra
Fernandes

N2 de Vagas 2

Local OlfactionLab e EvoCog-Lab

Atividades a desenvolver

- Recrutamento de participantes para a participacao em tarefas
laboratoriais;

- Implementagdo de experiéncias em laboratdrio;

- apoio na cotacgdo e andlise de dados.

13. O FENOMENO DA ANIMACIDADE

Resumo/Enquadramento

Com este projeto procura-se explorar o fendémeno da
animacidade em diversas tarefas, e em diversas faixas etarias.

Centro de Investigacao

WIJRC.UA

Supervisao Doutora Josefa N. S. Pandeirada
Doutoranda Sara Brilhante Félix

N2 de Vagas 2

Local EvoCog-Lab

Atividades a desenvolver

As possiveis tarefas a desenvolver sdo:

- Recrutamento de participantes para a participacdo em tarefas
laboratoriais;

- Apoio na recolha de dados em vdérios contextos;
- Implementagdo de experiéncias;

- Apoio na criagdo de bases de dados;

- Apoio na cotacdo e andlise de dados;

- Revisdo e discussao de literatura sobre a tematica.




