
Mestrado em Fisioterapia – ramo Musculosquelética  

CE em Fisioterapia musculosquelética  

2019-2020 2º semestre 

 

UC Terapia Manual (30TP 15PL) 

Regente Anabela Silva asilva@ua.pt  

Horas/Data Tópico Docente 

4h/ 28.02.2020 

(16h-21h) 

Presencial 

Conceitos gerais sobre o sistema fascial. 
Anatomofisiologia do sistema fascial. 

Histologia e sinalização celular fascial. 
Inervação fascial e repercussões 
sensoriomotoras (sistema fusimotor). 
 

Gonçalo Félix & 
Ana Rita Pinheiro 

10h/29.02.2020 

Presencial 

(9-13h/ 14-19h) 

 

Efeitos neurofisiológicos e biomecânicos da 

terapia manual (geral) 

Evidência científica para a utilização da 
terapia manual  

Toque e Avaliação  
 

Anabela Silva  
 
 

Gonçalo Félix  

4h/6.03.2020 

Presencial 

(16h-20h) 

Terapia de Bowen  Gonçalo Félix 

10h/7.03.2020 

Presencial 
 

Terapia de Bowen  Gonçalo Félix 

4h/13.03.2020 

(16h-20h) 

Presencial 

 

Indução miofascial  Gonçalo Félix 

10h/14.03.2020 

Presencial 

 

Discussão de casos clínicos. 

Ventosas 

Massagem neuromuscular 
 

Anabela Silva 
Gonçalo Félix &  

 

 

 

UC Exercício Terapêutico em Fisioterapia Musculosquelética (30TP 15PL) 



Regente: Fernando Ribeiro (fernando.ribeiro@ua.pt) 

Horas/Data Tópico Docente 

4h/20.03.2020 

Presencial 

Exercício terapêutico: perspetiva geral e 
conceitos base 

Fernando Ribeiro 
(ESSUA) 

 e convidado 
10h/ 21.03.2020 Pilates clinico + red cord Maria João 

(Pitz) 
4h/27.03.2020 

Presencial 

Exercício na dor crónica 

 

Diogo Pires 
(GIFME) -  a 
confirmar 

10h/28.03.2020 

Presencial 

ATM: intervenção nas principais 
disfunções/alterações 

Exercício terapêutico no tratamento de 
tendinopatias 

Maria Paço 
(IPSN) 

 
Paula Chaves 

(IPSN) 
4h/3.04.2020 

Presencial 
Exercício terapêutico na cervicalgia Anabela Silva 

(ESSUA) 

10h/4.04.2020 

Presencial Exercício terapêutico e perturbações de 
equilíbrio: reabilitação vestibular 

Exercício terapêutico nas disfunções do 
quadrante superior/Membro Superior e 

inferior/Membro inferior 

Ana Paula Azevedo 
(Hosp. Geral St. 

António) – a 
confirmar 

 
Baltasar Moutela e 

Pedro Alves 

(Fisiomanual) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UC Seminários em Fisioterapia (60S 45TC) 



Regente Fernando Ribeiro fernando.ribeiro@ua.pt 

Horas/Data Tópico Docente 

4h/17.4.2020 

Presencial 
Escrita científica e apresentação de resultados Fernando Ribeiro 

10h/18.4.2020 Trabalho autónomo. – 

4h/24.4.2020 Trabalho autónomo. – 

4h/8.5.2020 Trabalho autónomo. – 

10h/9.5.2020 Trabalho autónomo. – 

4h/15.5.2020 

Presencial 

Seminário Temático 

(Pesquisa e gestão da informação científica) 

Ramiro de Almeida 

10h/16.5.2020 

Presencial 

 

Seminários Temáticos 

 

Vários docentes 

4h/22.5.2020 Trabalho autónomo. – 

4h/23.5.2020 Trabalho autónomo. – 

4h/29.5.2020 Trabalho autónomo. – 

4h/30.5.2020 Trabalho autónomo. – 

4h/5.6.2020 

Presencial 

Avaliação: apresentação pública do planeamento 
(“projeto”) do trabalho final. 

Avaliação baseada em provas públicas para 
apreciação do documento que será tomado como 
instrumento preparatório do trabalho final de 
graduação a decorrer no último semestre na 
forma de dissertação/projeto/estágio. 

– 

 

 

 


