Procedimento
Medidas de Protecéo, Prevencao e Controlo de exposigao a
Agente Bioldgico de Higienizagdo de mascaras sociais

P.Covid19.UA.009_v001
06-05-2020

Local | Universidade de Aveiro

Infraestrutura | UO/Servigos/outros (Todos)

Atividade/ Tarefa | Higienizagcdo de mascaras sociais

Grupo Alvo | Comunidade Académica

Causa (s) | ¢ Deficiéncia na higienizacdo das mascaras sociais

Exposicao a Riscos | perigo/ Fator de | Exposicdo a agente biologico, por utilizacdo de mascara

(SARS-COV-2)

biol6égicos Risco | social contaminada com SARS-COV-2

Risco | Exposigcéo a agentes biolégicos (virus SARS-COV-2)

Consequéncia | Doenga infeciosa

A. Medidas de Protecao, Prevengao e Controlo

1.

Responsabilidade pela higienizacdo de mascaras de uso social

A higienizagdo das mascaras de uso social distribuidas pela Comunidade Académica é da
responsabilidade de cada utilizador.

Em regra, cada utilizador deve proceder a higienizagdo das suas mascaras, no respetivo
domicilio, seguindo as orientagbes do fornecedor.

Nos casos em que o utilizador ndo detenha meios para realizar a lavagem da sua mascara,
pode recorrer ao servigo de lavandaria dos SASUA, ficando responsavel pela sua entrega e
pela respetiva recolha, ao abrigo dos procedimentos definidos pelos SASUA.

2. Método geral de higienizacéo

3.

Deve ser respeitado o nimero maximo de ciclos de lavagem indicado pelo fornecedor, de
modo a garantir o desempenho de prote¢cao da mascara.

O método de lavagem deve respeitar todas as instru¢des do fornecedor, entre outras, o ciclo
de lavagem, a temperatura e o detergente.

A mascara deve ser lavada antes do seu primeiro uso.

O utilizador deve garantir que a mascara se encontra bem seca, antes da sua utilizagao.

Método manual (alternativo) de higienizacao

A mascara de uso social deve ser mergulhada num recipiente com agua quente, no minimo
a 60° e lavada manualmente com detergente da roupa, devendo a temperatura e
caracteristicas do detergente ser ajustadas as indicagdes da etiqueta da mascara.

Deve evitar-se torcer a mascara com forga.

A mascara deve ser lavada antes do seu primeiro uso.

O utilizador deve garantir que a mascara se encontra bem seca, antes da sua utilizagao.
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4. Consciencializacao/Formacao/Sensibilizacdo

e Os pivots para o COVID19 e outros eventuais intervenientes na distribuicdo das mascaras,
devem ser informados sobre o presente procedimento, de modo a ficarem habilitados a

prestar esclarecimentos a Comunidade Académica.

5. Medidas gerais
e As mascaras devem ser guardadas em ambiente seco e resguardadas de potencial

contaminacgao (inicialmente ou apds a lavagem).

B. Equipamentos de Protec¢ao Individual

n.a.

C. Comunicagao e Divulgacgao de informagao

e Em cada ato de disponibilizagdo de mascaras, devera ser entregue ao utilizador um prospeto
informativo com as instrugdes de lavagem recomendadas pelo seu fornecedor.

e Devera ser consultada a informagao da DGS no que respeita a utilizagdo de mascaras sociais

o Informagdo 009/2020, de 13/04/2020 (https://www.dgs.pt/normas-orientacoes-e-

informacoes/informacoes/informacao-n-0092020-de-13042020-pdf.aspx

o Especificagdes Técnicas - Mascaras destinadas a utilizagdo no ambito da COVID-19

(https://www.infarmed.pt )

D. Contactos

Contacto preferencial no edificio (Pivot 1): (a definir por cada UO/Servigo/outro)
Contacto secundario no edificio (Pivot 2): (a definir por cada UO/Servigo/outro)
Contactos de Emergéncia:

Numero Europeu de Emergéncia - INEM — 112

Linha SNS24 — 808 24 24 24

Grupo de Acompanhamento do COVID-19: *

@ +351 969 362 523 (das 9h00-18h00) |@ covid19@ua.pt

Bombeiros Voluntarios: ((a definir por cada Ul/UO/UInt/Servigo consoante a sua localizagao)
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