Procedimento Medidas de Protecéo, Prevencao e Controlo de
exposicdo a Agente Biolégico na Limpeza e higienizacdo dos  p.covid19.UA.003_v001

Local | Universidade de Aveiro

Infraestrutura | Todos os edificios da UA

Atividade/ Tarefa | Medidas adicionais de limpeza e desinfecdo de todos 0s espacos

Grupo Alvo | Técnicos de Limpeza, Docentes, Investigadores, Alunos e TAG

e Falta de protecéo coletiva ou individual;
e Incumprimento das medidas de protecéo, prevengéo
Causa (s) e controlo;

e Perigo inerente a atividade de utilizacdo de espacos,

Exposicao a de Sistemas de AVAC e de InstalagGes Sanitarias
Riscos biologicos _ Exposicdo a Agente biolégico por contacto com particulas,
Covid-19 Perigo/ Fator de o . | )
(Covid-19) R animais, superficies e residuos contaminados com SARS-
isco
COov-2

Risco | Exposi¢édo a agente bioldgico (virus SARS-COV-2)

Consequéncia | Doenga infeciosa

A. Medidas de Protecéo, Prevencéo e Controlo

1. Identificacdo das superficies criticas

e Deve ser garantida a desinfe¢do de todas as superficies de toque frequente (superficies

manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas e com muita frequéncia ao longo do dia),

designadamente:

o

o

o

Macanetas/puxadores de portas;

Corrimaos;

Interruptores de luz;

Telefones e teclados de computadores, principalmente quando usados por varias pessoas;
Botbes de acionamento de elevadores;

Torneiras de lavatérios e instalagdes sanitarias;

Dispensadores de consumiveis de casa de banho;

Manipulos de autoclismos;

Maquinas de vending;

Dispensadores de agua;

Equipamentos de impressdo associados ao sistema de impressdo geral da UA
(multifungdes), de uso comum;

Mesas, bancadas e cadeiras;

Areas de refeitérios;

Mini-ecopontos dos edificios;

Todas as superficies de trabalho, com especial atengdo aos balcbes e mesas de

atendimento ao publico.
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2.

3.

Frequéncia de limpeza a efetuar pelas trabalhadoras de limpeza (TL's) — espacos

Interiores

e Limpeza 1 vez por hora - todas as superficies de toque frequente (ver ponto anterior):

o A limpeza de superficies de toque frequente deve ser realizada com detergente de base
desinfetante, para conseguir um procedimento mais rapido, isto é, um produto que
contenha na sua composicdo, detergente e desinfetante em simultdneo (2 em 1),
compativeis.

e Limpeza 3 vezes ao dia - lavagem e desinfecéo de instalacdes sanitarias:

o Lavar com produto que contenha na composicéao detergente e desinfetante, porque é de
mais facil aplicacéo e desinfecao.

e Limpeza 2 vezes ao dia:

o Lavagem e desinfecdo do pavimento de areas comuns, onde haja circulagéo de pessoas;
o Recolha de residuos indiferenciados, seguida de lavagem/desinfecdo do respetivo
contentor;

e OQutras limpezas: higienizacdo de Auditérios, salas para exames, salas de aula, entre

utilizacdes (apds a utilizagcao do espaco).

e Registo de limpeza: as TL's deverdo preencher sempre o registo da limpeza (ver anexo A),

com identificacdo das pessoas responsaveis e a frequéncia com que é realizada;

Frequéncia de limpeza a efetuar pelos trabalhadores da equipa de jardinagem — espacos

exteriores

o Desinfecdo mensal: desinfecdo dos espacos exteriores dos Campi (até 31 de agosto de
2020);

e Desinfecdo quinzenal: desinfecdo dos espacos exteriores dos Campi (a partir de 1 de
setembro de 2020).

Nota: A desinfecdo deve ser realizada com uma solugdo a base da vulgar lixivia

(hipoclorito de sodio) com pelo menos 5% de cloro livre na forma original
(utilizacdo mediante preparacéo de diluicdo), com recurso a pulverizacao.

e Limpeza 2 vezes ao dia:

o Recolha de residuos indiferenciados, seguido de lavagem/desinfecdo da respetiva
papeleira;
o Recolha de residuos espalhados pelos campus, em especial nas zonas adjacentes aos

edificios e junto ao contentores de lixo.

NOTA: A Limpeza e desinfecdo periddica diaria sera efetuada pelas TL's (Piquetes e Pessoal

Executante) afetas a cada Departamento/UO/UI até a ocupacgdo dos espacos nao atingir os 50%. A

partir dos 50%, este refor¢o de limpeza sera efetuado com recurso a equipas dedicadas.
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4. Limpezados locais de trabalho efetuada pelos utilizadores

e Os utilizadores dos locais de trabalho devem proceder a higienizacdo peridédica dos seus
espacos, como gabinetes, secretarias, laboratérios, balcdes de atendimento ao publico,
espacos do Centro Clinico.

e A higienizacé@o deve ser efetuada entre utilizagBes e deve incidir nas superficies de maior
contacto, como secretarias, balcdes de atendimento, equipamentos informaticos, comandos
dos projetores, apagadores de quadro, entre outros equipamentos e objetos.

e Essa higienizacdo deve ser realizada com recurso a solucdo desinfetante e toalhetes de

papel, disponibilizados nos locais para o efeito.

5. Cuidados ater com os materiais de limpeza

¢ Adocéo de materiais de limpeza distintos (de uso exclusivo), de acordo com o nivel de risco
das areas a limpar.

e Os panos de limpeza devem ser, preferencialmente, de uso Unico e descartavel ou, caso néo
seja possivel, devem ser utilizados panos diferenciados com cédigo de cores, para cada uma
das areas, de acordo com o nivel de risco, tal como segue:

o Pano de cor A — pano sé para limpar bancadas, mesas, cadeiras, cadeira das cantinas ou
salas de refei¢cBes e de gabinetes;

o Pano de cor B - pano s6 para limpar o lavatério das instalagfes sanitérias;

o Pano de cor C - pano s6 para limpar as sanitas.

e Deve ser sempre acautelada a limpeza e desinfecdo do balde e da esfregona, apés cada
utilizacao.

e Devem ser sempre utilizados baldes e esfregonas diferentes para lavagem das casas de

banho, das areas de alimentagdo, dos espagos comuns e dos espacos publicos;

NOTA: Os procedimentos de limpeza deverdo ser aplicados de acordo com o previsto na Informacao
da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da Direcdo-Geral de Saude e a
colaboracgéo das Forcas Armadas.

(https://fne.pt/uploads/documentos//documento 1588760031 2211.pdf)

6. Utilizacdo de produtos de limpeza e desinfecdo

e Os detergentes a adotar sdo os comuns ou de uso doméstico.
¢ Os desinfetantes a adotar sdo os seguintes:
o hipoclorito de sodio (lixivia), com pelo menos 5% de cloro livre na forma original, mediante
preparacao de diluicéo;
o composto de quaternario de amonio;
o alcool a 70%.

¢ Na utilizacdo de toalhetes de acdo rapida, deve ter-se em consideracao o seguinte:
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o Devem ser humedecidos em desinfetante ou em alcool a 70°;

o N&o devem ser reutilizados em mais do que uma superficie, para garantir que ndo héa
disseminagéo dos agentes contaminantes;

o ApOGs cada utilizacdo o toalhete deve ser descartado no mini ecoponto cinzento para
residuos indiferenciados;

o A superficie desinfetada com o toalhete ndo deve ser submetida a qualquer tipo de
secagem, porque € necessario que a superficie fique molhada durante uns minutos para se
obter maior eficacia.

e Devem ser acauteladas todas as regras de seguranca definidas internamente no que respeita
ao armazenamento, manuseamento, diluicao, e aplicacdo de produtos quimicos.

¢ Deve ser garantida uma boa ventilagdo dos espacos durante a limpeza e desinfe¢éo.

7. Técnicas de limpeza e desinfecdo das superficies de areas comuns (em geral)

¢ A sequéncia das técnicas para desinfe¢édo de superficies é a seguinte:

1° - Preparacgéo da solugdo de hipoclorito de sédio (lixivia), com concentragdo original de 5%
ou mais de cloro livre, a partir de um processo de diluicdo a 0,1%, a realizar na altura de

utilizacéo, na proporcao de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua (ver Anexo B);
2° - Lavagem das superficies antes da desinfecdo com agua e detergente;
3° - Disperséo uniforme a solucdo de lixivia nas superficies;

4°- Atuacdo da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos (importante!) (ler as

instrucdes do fabricante/fornecedor);

5° - Disperséao uniforme da solucéo de lixivia nas superficies;
6° - Enxaguamento das superficies s6 com agua quente;

7° - Secagem ao naturalmente (ao ar).

e Técnicas para utilizacdo de aspiradores:
o Devem ser privilegiadas as técnicas mais eficientes, que garantam menor probabilidade de
contagio e que nédo levantem o p6 do chéo.
o Devem ser privilegiados aspiradores com tanque de Agua, que recolhem a sujidade na
agua - este depdsito deve ser despejado entre cada uma das areas a aspirar;
e A limpeza e desinfecdo devem ser realizadas sempre no sentido de cima para baixo (o chao é

o Ultimo a ser limpo).

8. Técnicas de limpeza e desinfecdo de instalacdes sanitarias

e Devem ser utilizados panos diferentes para a limpeza e desinfecdo dos lavatérios, para a
limpeza e desinfecdo das areas envolventes e para a limpeza e desinfecdo exterior das
sanitas.

e A sequéncia de limpeza e desinfecdo deve ser a seguinte:
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1° - Torneiras dos lavatérios;

2° - Superficie dos lavatorios;

3° - Sanitas;

4° - Voltar a passar um pano humedecido com desinfetante em todas as torneiras;

5° - Limpar frequentemente as macanetas das portas das casas de banho com
desinfetante;

6° - Limpar o chao.

9. Recolha e higienizacdo de contentores do lixo

e A recolha dos residuos e a higienizacdo dos contentores de residuos deve seguir as
orientagBes do procedimento P.Covid19.UA.007 - Recolha e encaminhamento de residuos,
nomeadamente:

o A recolha de residuos indiferenciados dos mini-ecopontos devera ser realizada 2 vezes
por dia, ao final da manha e ao final da tarde, procedendo-se de seguida a desinfecédo do
interior do contentor e respetiva troca de saco.

o Todos os residuos dos mini-ecopontos devem ser transferidos para os respetivos
ecopontos de exterior, devidamente acondicionados em sacos bem fechados, pela equipa
do servico de limpeza.

o Em caso algum, os sacos de lixo deverdo ser depositados fora dos contentores de
exterior. Sempre que estiverem no limite da sua capacidade os residuos deverdo ser

depositados no ecoponto mais proximo.

10. Limpeza e desinfecdo de superficies da Sala de Isolamento

o Depois da pessoa doente (ou suspeita de estar doente) sair da Sala de Isolamento e s@
depois, deve inicia-se os procedimentos de limpeza, nunca sem antes se adotarem 0s
Equipamentos de Protecado Individual (EPI's) apropriados;

e A sequéncia de limpeza e desinfecdo da Sala de Isolamento deve ser a seguinte:

1° - Preparagédo da solucdo de hipoclorito de sddio (lixivia), com concentragdo original de
5% ou mais de cloro livre, a partir de um processo de diluicdo a 0,1%, a realizar na altura
de utilizacdo, na propor¢cdo de 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de agua (ver Anexo
B);

2° - Lavagem das superficies com agua e detergente;

3° - Disperséao uniforme da solugéo de lixivia nas superficies;

4° - Atuagdo da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos (importante!) (ler as
instrucBes do fabricante/fornecedor);

5° - Enxaguamento das superficies s6 com agua quente;
6° - Secagem natural (ao ar).
e A deposicdo, recolha e higienizacdo dos contentores de residuos deve acautelar os
seguintes cuidados especificos:
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o Os residuos produzidos na Sala de Isolamento, sdo depositados num contentor
equipado com tampa acionada por pedal;

o Dentro do contentor, deve ser colocado um saco de lixo com espessura de 50 a 70
micron;

o Os residuos serdo colocados dentro do saco do lixo, até 2/3 (dois tergos) da sua
capacidade;

o O sacodevera ser devidamente fechado e colocado dentro de um segundo saco,
também devidamente fechado, que sera depositado num contentor de exterior para
residuos indiferenciados;

o O contentor deve ser criteriosamente desinfetado, apés cada recolha.

11. Limpeza e desinfecdo de superficies gue contenham sangue ou_ outros produtos

orgéanicos
e Na limpeza e desinfecdo das superficies de areas que contenham sangue ou outros produtos

organicos (vémito, urina, fezes), deve usar-se luvas resistentes, avental impermeavel e 6culos

de protecéo e seguir a seguinte sequéncia de técnicas:
1°- Absorgdo maxima do derrame, com papel absorvente para ndo espalhar os liquidos;
3° - Aplicacéo de solucédo de lixivia diluida (1 parte de lixivia em 9 partes iguais de agua);
4° - Atuacao da lixivia nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos;

5° - Protecdo da zona afetada, com toalhetes para que as pessoas ndo a pisem e
colocacéo de dispositivo de alerta (zona em limpeza de manutencéo);

6° - Lavagem da area suja, com agua e detergente comum;
7° - Enxaguamento s6 com agua;

8° - Secagem natural (ao ar).

12. Medidas de Protecado e Contencdo dos Espacos Interiores

e As TL’'s que limpam as areas de alimentacdo ndo podem ser as mesmas que limpam as casas
de banho;

e As TL's, no periodo em que estdo ao servigo, s6 podem utilizar o telemével exclusivamente
em situagdes pontuais e inadiaveis;

¢ No que se refere aos gabinetes com um Unico posto de trabalho, compete ao colaborador a
guem esté afeto o gabinete decidir se pretende ou ndo que a limpeza seja feita naquele dia.

e Caso a porta do gabinete esteja fechada, a TL ndo deve entrar nem efetuar a limpeza.

13. Equipamentos de Protecdo Individual (EPI'S)

e E obrigatéria a utilizacdo de Equipamentos de Protec&o Individual (EPIS) previstas no ponto
B e de acordo com as instru¢des previstas no procedimento P.Covid19.UA.008 - Utilizacéo e
distribuicdo de EPI’s.
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e Paraas TL’s é obrigatério o uso dos seguintes EPI’s:

o Protecdo do corpo adicional (bata ou fato de trabalho, de preferéncia impermeéavel) por
cima da farda. A roupa pessoal deve ser trocada (sempre) pela farda e protecéo
adicional, dentro nas instalagfes da UA, antes do inicio das tarefas adstritas, devendo
0 contrario acontecer antes da saida das instalacdes;

o Calcado proprio s6 para as limpezas;

o Mascara ajustada a face ou viseira. A mascara deve ser mudada sempre que estiver
hamida (no minimo de 4 a 6 horas) e a viseira deve ser desinfetada no final de cada
utilizacéo;

o Luvas resistentes aos desinfetantes, que, de preferéncia, devem ser usadas e
colocadas no lixo, caso contrario, devem ser desinfetadas a cada dia de trabalho.

e Para os trabalhadores da equipa de jardinagem € obrigatério o uso dos seguintes EPI’s:

o Fato de protecéo.

o Mascara ajustada a face ou viseira. A mascara deve ser mudada sempre que estiver
hdamida (no minimo de 4 a 6 horas) e a viseira deve ser desinfetada no final de cada
utilizagéo

o Luvas resistentes aos desinfetantes, que, de preferéncia, devem ser usadas e
colocadas no lixo, caso contrario, devem ser desinfetadas a cada dia de trabalho.

o Protegéo ocular.

e Em qualquer dos grupos operacionais, os EPIs devem ser removidos com cuidado para
evitar a contaminacéo do utilizador e da area circundante.

o Deve ser comunicado, aos SGT, quaisquer violagdes ou irregularidades referentes aos EPI
(por exemplo, rasgos nas luvas) ou qualquer potencial exposicdo ao virus.

o Adistribuigdo de EPI's de todos os Prestadores de Servigos Externos devera ser assegurada

pelas respetivas Entidades Patronais.

14. Elevadores
e O uso de elevadores s6 é permitido para transporte de cargas e pessoas com mobilidade
reduzida, de acordo com as praticas previstas no procedimento P.Covid19.UA.019 —

Utilizacdo de Elevadores.

15. Vigilancia médica

o Poderao vir a ser verificados sintomas associados a COVID 19, como tosse, febre, dores
musculares, cansaco e dificuldade em respirar, de acordo com procedimento
P.Covid19.UA.015 - Vigilancia médica.

16. Consciencializacdo/Formacao/Sensibilizacdo

e Devera promover-se a consciencializagéo para os seguintes aspetos:

o Perigos/Riscos de ndo cumprimento das Medidas de Prote¢ao, Prevencéo e Controlo;
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o Boas préticas de convivéncia e utilizacdo dos espacos;
e Essa consciencializacdo podera ser concretizada por afixagdo de cartazes, distribuicdo de

panfletos, envio de emails, publica¢des no site da UA.

B. Equipamentos de Protecé&o Individual

®O0 @

i o o Luvas obrigat6rio para o
Mascaras Sociais ou Viseiras = o
o _ Protec&o Ocular  (oprigatério para o pessoal da
Cirargicas (opcional e sempre _ ) )
. o (sempre que se  pessoal da limpeza limpeza e opcional
(obrigatorias) que se justifique) - ]
justifique) e opcional sempre  sempre que se
que se justifique) justifique @

C. Comunicacéao e Divulgacao de informacao

Divulgacéo de informacéo relativa aos Perigos/Riscos e Medidas de Protecdo, Prevencéo e Controlo de
acordo com as orientac@es da Direcdo Geral de Saude (DGS), nomeadamente:

e Plano de Prevengéo e Atuacéo face ao COVID-19 atualizado;

e Procedimento de atuacdo em caso de suspeita de caso positivo de COVID-19;

e Procedimento de lavagem de méos com agua e sabdo (DGS);

e Procedimento de lavagem de méaos com uma solucéo de &lcool gel (DGS);

e Procedimento de etiqueta respiratéria (DGS);

e Procedimento de utilizagao e distribuigao de EPI’s;

e Procedimento de recolha e encaminhamento de residuos;

e Procedimento de utilizacéo de elevadores;

e Planta COVID

e Recomendacdes da DGS:

o Recomendac@es para instituicdes do ensino superior
(https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Recomendacdes-

Instituicdes-do-Ensino-Superior.pdf )

o Recomendacbes Gerais
(https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Recomendacbes-gerais.pdf)
Orientacdo n° 014/2020 de 21/03/2020 (https://www.dgs.pt/directrizes-da-
dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx)
Orientagdo n° 024/2020 08/05/2020 (https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-

e-circulares-informativas/orientacao-n-0242020-de-08052020-pdf.aspx)

o Informacdo da Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da
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Direcdo-Geral de Saude e a colaboracdo das Forcas Armadas
(https://fne.pt/uploads/documentos//documento 1588760031 2211.pdf)

D. Contactos

Contacto preferencial no edificio (Pivot 1): (a definir por cada UO/Servigo/outro)
Contacto secundario no edificio (Pivot 2): (a definir por cada UO/Servigo/outro)
Contactos de Emergéncia:

Numero Europeu de Emergéncia - INEM — 112

Linha SNS24 — 808 24 24 24

Grupo de Acompanhamento do COVID-19: *

@ +351 969 362 523 (das 9h00-18h00) | X covid19@ua.pt

Bombeiros Voluntarios: (a definir por cada UO/Servigo/outro, consoante a sua localizagao)
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