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Introducdo

Na presente conjuntura, face & pandemia associada ao SARS-CoV-2 (COVID-19) e com o
objetivo de manter atfivo o setor da construgdo, é critica a implementacdo de medidas para a
prevencdo do contdagio da infecdo, estendida e compreendida por toda a cadeia de
subcontratacdo e por todos aqueles que diariamente desenvolvem atividade nos estaleiros.

O exercicio da atfividade da Construgdo tem de continuar a garantir a seguranca dos
tfrabalhadores, das empresas e da sociedade em geral.

Neste quadro, a Ordem dos Engenheiros decidiu elencar algumas recomendagdes, excecionais
e tempordrias, dirigidas a todos os atores envolvidos no ato de construir, para prevenir/mitigar a
possibilidade de infeg@o/contagio por SARS-CoV-2 (COVID-19), tendo em consideracdo as
particularidades dos estaleiros de construcdo de obras.

Estas recomendagdes, que apenas pretendem ser um contributo dirigido ds empresas, a quem
compete tomar as medidas que entendam adequadas, ndo se sobrepdem das Orientacdes do
Governo e demais Autoridades e Instituicdes com competéncias para o efeito, nem ds que sejam
emanadas pelas Associagdes do Sector.

A Direcdo-Geral da Saude resume as medidas de prevencdo em cinco pontos:

1. Cumprir as regras de etiqueta respiratériq,

R

2. Lavar as maos frequentemente,

il

3. Evitar o contacto préoximo com pessoas,

0 ~0

o

=

4, Evitar tocar na cara com as mdos e

0

5. Nd&o partilhar objetos pessoaqis ou comida.

o
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Os conselhos aqui emanados focam-se na prevencdo do risco de contdgio nos estaleiros,
cabendo a cada empresa efetuar a sua avaliagdo e a devida adaptacdo na sua implementacdo,
sem prejuizo da obrigatoriedade de cumprimento por todos as orientacdes e diretrizes aplicaveis
emitidas pela Dire¢c@o-Geral da Saude e pelo Governo Portugués, nomeadamente:

e Norma n° 004/2020 (23/03/2020): COVID-19: FASE DE MITIGACAO - Abordagem do
Doente com Suspeifa ou Infecdo por SARS-CoV-2

e Execucdo do esfado de emergéncia efefuada pelo Decrefo do Presidentfe da Republica
14-A/2020, de 18 de marco Decrefo 2-B/2020 de 2 de abril

e Orientacdo 6 (26-02-2020): InfecGo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Procedimentos de
prevencdo, conirolo e vigiléncia em empresas

e Orientacdo 10 (16-03-2020): Isolamento por SARS-COV-2 (COVID-19) — Distanciamenfo
Social e Isolamenito

e QOrientacGo 11 (17-03-2020): Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medidas de
prevencdo da fransmissdo em estabelecimentos de afendimenio ao publico

e Orientacdo 14 (21-03-2020): Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfecdo
de superficies em estabelecimenios de afendimenio ao publico ou similares

Os planos de contingéncia previstos na Orientacdo 6 devem, em particular,

especificar/concretizar as medidas objetivas num documento especifico, para prevenir o risco
de contagio do virus, aplicaveis a dindmica de cada estaleiro e, conjuntamente com as
recomendagdes aqui efetuadas, devem integrar o Plano de Seguranca e Saude e os seus
respetivos Desenvolvimentos Especificos, ou as Fichas de Procedimentos de Seguranca, nos
termos previstos no DL 273/2003 de 29 de outubro.

Cabe as empresas a aplicagdo zelosa das recomendagdes durante todo o periodo do estado de
emergéncia decretado pelo Estado Portugués, ou, ndo sendo possivel, rever a forma de
execucdo das suas atividades, reorganiza-las no tempo, adia-las ou até interrompé-las.

Os requisitos de prevencdo do contagio de qualquer atividade de construcéo ndo devem ser
comprometidos nesta conjuntura.

Ordem dos Engenheiros 2020-04-09 Pé&g. 4 de 14



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/131068124/details/maximized
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Orientação-006.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Orientação-006.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026011.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026011.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026012.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026012.pdf
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Orientação-006.pdf

ORDEM
e COVID-19

ENGENHEIROS #fiqueemcasa

1 Admissdo de trabalhadores no estaleiro

1.1. Trabalhadores com dever especial de protecdo
Todos os trabalhadores devem ser informados que aqueles que se enquadram no artigo 4.° do
Decreto 2-B/2020, infra discriminados, ndo devem comparecer no estaleiro e para o efeito

devem solicitar baixa médica:

a) Os maiores de 70 anos;

b) Os imunodeprimidos e os portadores de doenga cronica que, de acordo com as
orientagcdes da autoridade de saude devam ser considerados de risco,
designadamente os hipertensos, os diabéticos, os doentes cardiovasculares, os
portadores de doenca respiratdria cronica e os doentes oncoldgicos.

1.2. Procedimento de Acesso ao Estaleiro.

As visitas ao estaleiro. devem ser suspensas e os acessos limitados ao essencial para o
desenvolvimento das atividades.

Se necessdrio, devem ser infroduzidos hordrios de admissdo, a fim de evitar congestionamentos
nas zonas de acesso e vigid-las de forma que o distanciamento social seja de 2 m entre as
pessoas.

Nos casos em que haja controlo de acessos por leitura da impresséo digital, o processo deve ser
suspenso nesta fase. Ndo obstante, deverd manter-se o rigor no controlo de acessos ao estaleiro
(enfradas e saidas), através de meios alternativos.

No acesso ao estaleiro deverd ser obrigatdria a lavagem das méos com adgua e sabdo.

Deve proceder-se a medi¢do didria da temperatura corporal de todos os trabalhadores com
presenca fisica no estaleiro no momento do inicio da jornada de trabalho.

Deve inquirir-se os trabalhadores sobre episddios de febre, tosse ou falta de ar, no momento de
aceso ao estaleiro. Em caso afirmativo o trabalhador deve dirigir-se de imediato para a drea de
isolamento nos termos definidos no plano de contingéncia, conforme Orienfacdo 6 (26-02-2020),
e dai ligar para o SNS24: 808242424 e seguir as instru¢cdes da autoridade de saude cumprindo o

estipulado no ponto 6 da mesma Orientacdo, nomeadamente seguindo o “Fluxograma de
situagdo de Trabalhador com sinfomas de COVID- 19 numa empresd”’ constante do seu Anexo |.

Deve, ainda, inquirir-se os frabalhadores se estabeleceram “confacio proximo’, nos termos da
Orienfagdo 6 (26-02-2020), no momento de acesso ao estaleiro, recomendando-se o seguimento

dos procedimentos de vigilancia definidos.
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1.2.1. Identificacdo de Caso Suspeito com COVID-19

A abordagem do doente com suspeita ou infegdio por SARS-Cov 2, encontfra-se desde as 00:00
horas do dia 26 de marco (momento de inicio da fase de mitigacdo da pandemia COVID-19),
definida na Norma n® 004/2020 de 23/03/2020.

"O(s) frabalhador(es) que acompanhalm)/prestalm) assisténcia ao Trabalhador com sinfomas,
deve(m) colocar, momentos anfes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas
descarfaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de conirolo de infecdo (PBCI)
quanto a higiene das maos, apos confacto com o Trabalhador doente.”

"Este frabalhador deve usar uma mascara cirdrgica, se a sua condi¢cdo clinica o permifir. A
mascara devera ser colocada pelo proprio frabalhador. Deve ser verificado se a madscara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a ocluséo
completa do nariz, boca e dreas laterais da face. Em homens com barbaq, podera ser feifa uma
adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um lenco de papel). Sempre
que a mascara estiver humida, o frabalhador deve substitui-la por outra.”

“Na situagdo de caso confirmado, o empregador deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecdo (desconfaminacdo) da area de “isolamento’;

- Reforcar a limpeza e desinfegcdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais ufilizadas pelo doentfe confirmado, com maior probabilidade de
esfarem contaminadas.

Dar especial atengcdo ¢ limpeza e desinfegcdo do posfo de frabalho do doente confirmado
(incluindo materiais e equijpamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para
operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco biologico.”

(Orientacdo 6 de 26-02-2020)

Perante um Caso Confirmado por COVID-19, deverdo ainda ser ativados os procedimentos de
vigildncia ativa dos contactos proximos nos termos do ponto 8 da Orientacdo 6. Deverd ser
efetfuada de imediato a comunicacdo da situacdo aos seus colegas, a Fiscalizagdo e ao
Coordenador de Seguranga e Saude da Obra.

Deverd existir um sistema de registo da identificagco de casos suspeitos/confirmados,
articulado com procedimentos/recomendagdes em curso de sistema recolha de informagdo
das associagdes do setor da construcdo, promovendo a identificagdo da cadeia de contagio.
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Os responsaveis de obra devem garantir a monitorizagdo das atualizagcdes de toda a cadeia de
subcontratacdo incluindo, informagdo dos clientes e fornecedores para casos suspeitos ou
relatados e informar de imediato superiormente quem estiver identificado para o efeito,
nomeado em Estaleiro e denominado Responsavel de Crise COVID-19 em Obra, ao qual seréo
determinadas funcdes especificas de atuagdo, nomeadamente a inferligacdo com as
autoridades competentes.

Em cada empreitada e/ou em cada estaleiro, devem, nos termos do ponto 5 da Orientacdo 6,
dirigido as empresas, ser definidos diferentes niveis de atuacgdo, perante o nUmero de casos
suspeitos e/ou confirmados de infecdo de trabalhadores por SARS-CoV-2, incluindo-se
fornecedores, clientes, parceiros, etc., em conjugagdo com a disseminagdo de casos
conformidades registados pelo site da DGS (https://covid19.min-saude.pt/).

2. Transportes para o estaleiro

2.1. Transporte dos trabalhadores para o estaleiro

Os veiculos de fransporte partilhados, devem permitir o afastamento adequado entre
ocupantes, no minimo de 1 m, reduzindo a sua lotacdo.

O cumprimento da etiqueta respiratéria deverd ser zelosamente respeitado por todos os seus
ocupantes.

Deverd promover-se a manutengdo no mesmo transporte dos mesmos individuos associados a
uma ligac¢do de trabalho ou a outro tipo de partilha de espagos fisicos.

Sempre que possivel deverd promover-se o transporte individualizado.

Os responsdveis pelos veiculos devem proceder a desinfecdo do volante, manete de
velocidades, painel de comandos, pegas das portas, entre outros componentes tocados e
partilhados.

Cada veiculo deverda dispor de produfo desinfetante e/ou os locais de estacionamento dos
veiculos deverdo dispor de lavatérios com agua e sabdo, para permitir a higienizacdo das mdos
nos momentos de enfrada ou saida dos seus ocupantes.

2.2. Transporte de materiais para o estaleiro

No transporte de materiais os motoristas devem evitar a saida do veiculo, sempre que possivel,
ou proceder & higienizacdo das mdos antes e depois de efetuar a respetiva entrega/transacdo.

Os fornecedores devem igualmente ser alvo de recomendacdo para dispor no seu veiculo de
produto desinfetante para higienizagdo das méos.
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3. Aprovisionamento de Materiais e Equipamentos necessdarios a

implementacdo das Medidas de Protecdo

Aprovisionar atempadamente os produtos requeridos para a higienizagcdo, desinfecdo e
medidas de preven¢cdo nomeadamente:

— Agua e sabd&o ou soluc@o desinfetante (que contenha pelo menos 70% de dalcool),
toalhas em rolo de papel e caixotes do lixo, em todos os locais de higienizagcdo das
maos;

— A desinfecdo e limpeza das superficies das instalagcdes devem ser efetuadas nos

tfermos e com os produtos anunciados na Orientagéo 14 da DGS de 21-03-2020;
— Os panos de limpeza serdo, preferencialmente, de uso Unico e descartaveis;

— Produtos de desinfe¢do rapida sob a forma de toalhetes humedecidos no desinfetante
e fornecidos em dispensador proprio (facilitando tirar 1 a 1, sem contaminar os
restantes) com composicdo de detergente e desinfetante compativeis (Orientacdo 14);

— Mascaras de protecdo respiratoéria do tipo mdascara cirdrgica, FFP2 ou FFP3 ou viseiras;
— Aparelhos de medi¢cdo da temperatura corporal — Termdmetros;
— Sacos e caixotes do lixo;

— Luvas usuais e descartdveis.

4. Lavagem das Mdos

O acesso a agua e sabdo para lavar as mados é critico para qualquer atividade no estaleiro.

Todos os locais de lavagem das m&os com dagua e sabdo devem ser acompanhados de toalhas
em rolo de papel e caixote do lixo e reavaliar-se o seu humero e localizagdes no presente
contexto. Monitorizar a suficiéncia de adgua e sabdo nesses locais e garantir a sua higienizacdo
regular.

A higienizagcdo das mdos deve ser efetuada:

— com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos;

— oucom um desinfetante para as mdos que contenha pelo menos 70% de dlcool, cobrindo
todas as superficies das mdos e esfregando-as até ficarem secas.

A dgua e o sabdo devem ser usados preferencialmente, se as mdos estiverem visivelmente sujas.

A técnica de lavagem das md&os deve ser efetuada de acordo com o definido no Anexo | - Folheto
informativo sobre lavagem correta das mé&os da Orientacdo 10 da DGS de 16-03-2020.
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Deve proceder-se a lavagem das mdos de forma regular ao longo do dia, sempre que se muda
de atividade, na entrada e na saida de instalagdes ou veiculos, antes e depois da colocacdo das
luvas, apos qualquer manuseamento dos sacos e dos contentores de residuos, etc.

Materiais de divulgacéo (Medidas Gerais — Lavagem das mé&os)

S. Etiqueta respiratéria

Os procedimentos da etiqueta respiratéria sGo fundamentais para evitar a projecéo de goticulas
pela boca e assim minimizar o efeito direto e indireto de contagio devendo-se:

— Evitar fossir ou espirrar para as maos;
— tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de
papel;

— higienizar as mdos apés o contacto com secrecdes respiratorias.

Mafteriais de divulgacdo (Medidas Gerais — Efiquefa Respiratoria)

6. Uso de Mascaras ou Viseiras

“A Direcdo-Geral da Saude ndo recomenda, até ao momenio, o uso de mascara de profecdo
para pessoas que ndo apresenfam sinfomas (assinfomaticas). O uso de mascara de forma
incorrefa pode aumentar o risco de infegcéo, por estar mal colocada ou devido ao contacto das
mdos com a cara. A mdscara confribui fambem para uma falsa sensagdo de seguranca.”
(https//covid 19.min-saude.pt/)

Ndo obstante, sempre que o afastamento de 1 m (idealmente 2 m) entre trabalhadores tiver
imperiosamente de ser violado, deverd recorrer-se a mdascaras cirurgicas. Nesta impossibilidade
devem usar-se viseiras ou outro tipo de barreira fisica, que impeca a transmissdo de goticulas
projetadas pela boca ou nariz.

O cumprimento da etiqueta respiratéria deverd ser sempre e zelosamente respeitado.

“Anfes de colocar a mascarq, deve lavar bem as mdos. Verifigue se a mascara esta
perfeifamente ajustada ao seu rosto e evite focar-lhe enquanto esfa a usa-la. Mude de mascara
quando esftiver suja ou humida e lave bem as mdos antes de refira-ia.

E lembre-se: o uso da mdscara so é adequado se for aplicado conjunfamente com a higiene das
maos, a efiquera respiraforia, a limpeza das superficies e o distanciamento social”

(htfos.//covid 19.min-saude.pt))
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Dispositivos Médlicos e Equipamentos de Profecdo Individual (ndscara cirdrgica)

7. Procedimentos de Conduta e Distanciamento Social

Os trabalhos de uma empreitada suscetiveis de interferéncia, proximidade e/ou contacto de
frabalhadores com terceiros e/ou o publico em geral, devem ser planeados de forma a garantir
o distanciamento social minimo de 2 m.

Os postos de trabalho devem promover o afastamento de 1 m (idealmente 2 m) entre
trabalhadores.

Todas as instalacdes sociais do estaleiro devem poder ser usadas, de forma a garantir o
distanciamento social de 1T m (idealmente 2 m), efetuando-se, se necessario, uma gestdo por
turnos.

A frequéncia e/ou a forma de contacto entre as pessoas deve ser alterada evitando-se as
reunides presenciais, os postos de frabalho fisicamente partilhados e proibindo-se o contacto do
aperto de mdo.

As reunifes de obra devem ser efetuadas por videoconferéncia ou ao ar livre no estaleiro
(sempre que possivel e com as pessoas estrifamente necessarias), garantindo-se o afastamento
minimo de 2 m entre participantes no mesmo espaco fisico.

As acdes de formagdo devem ser efefuadas sempre que possivel ao ar livre, garantindo-se um
afastamento minimo de 2 m entfre formandos.

As acgodes de formagdo relacionadas com as medidas de preven¢do do contdgio devem ser
complementadas com folhetos informativos, distribuidos pelo estaleiro.

8. Instalagoes Sanitdrias e Vestidrios

No presente contexto deve reavaliar-se o numero e a adequagdo do tipo de WC's portateis em
todos os locais do estaleiro, que deverdo preferencialmente ser dotados com reservatério de
Aagua e lavatorios incorporados, garantindo-se a vigiléncia da existéncia permanente de sabdo
e toalhas em rolo de papel. Alternativamente ao reservatdrio com dgua, poderd disponibilizar-
se, por exemplo, gel desinfetante.

Todos os lavatérios das instalagdes sanitdarias devem ser dotados de sabdo (ou desinfetante
para as mdos), toalhas em rolo de papel e caixote do lixo.
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As instalagdes sanitdrias devem durante o seu uso garantir o distanciamento social, efetuando-
se se necessdrio, uma gestdo por turnos, respeitfando em qualquer circunstancia o
distanciamento social obrigatério 1 m (idealmente 2 m). Poderd efetuar-se por exemplo
marcagdes no pavimento.

Devera estabelecer-se o nUmero maximo de utilizadores em simultdneo e fixar essa informagdo
em local bem visivel. Qualquer fila de espera deverd ser efetuada no exterior.

Poderd recorrer-se a afetacdo de um trabalhador para regular este controlo em horas de maior
afluéncia e se necessdrio d organizacdo de circuitos limitados por barreiras.

Devem-se dfixar folhetos informativos alusivos & necessidade de lavagem das mdos antes e
depois do uso das instalagdes.

Os processos didrios de desinfe¢cdo e limpeza devem ser reforcados, com a maior extensdo
possivel, em especial os puxadores das portas, interruptores, torneiras, autoclismos, assentos e
tampas de sanitas, pegas de chuveiros etc.

Deverd promover-se a ventilagcdo do espaco, e se possivel deixar portas abertas e janelas
entreabertas.

9. Cantinas ou locais de toma de refeigoes

Estes locais devem ser usadas de forma a garantir-se o distanciamento social, com afastamento
de 2 m, efetuando-se se necessario uma gestdo por turnos.

Esta situacdo terd de ser particularmente salvaguardada, dado o potencial aumento da
frequéncia dos locais de toma de refeicdes (ou cantinas), provocado pelo encerramento das
atividades de restauracdo, a que muitos trabalhadores recorriam.

Apo6s a desmobilizacdo de cada turno deverd ser efetuada a desinfecdo do espaco antes da
entrada do préximo, em particular nas superficies manipuladas, tocadas e partilhadas durante
a sua utilizagdo, nomeadamente: mesas, cadeiras, micro-ondas, frigorificos, maganetas de
portas e janelas, tabuleiros, etc. Se os talheres e pratos forem partilhados, devem ser lavados em
maquina de lavar atemperaturas mais elevadas ou serem alvo de processo de desinfecdo apos
a sua utilizagcdo e antes de uma nova utilizacdo. No caso de tabuleiros partilhados deve
proceder-se igualmente a sua desinfecdo antes de cada utilizag&o.

Na medida do possivel os trabalhadores devem ser incentivados a trazer as suas proprias
refeicdes e os utensilios necessarios, incluindo uma garrafa reutilizavel com a sua bebida.
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No local de acesso a cantina devera existir um lavatério com sabdo ou dispensador desinfetante
para a higienizacdo obrigatéria das mdos antes da entrada. Esta agdo e o cumprimento de
furnos devem ser vigiadas pela afetacdo de um funciondrio, sempre que necessario.

Cada trabalhador deverd ser responsavel por recolher o seu proprio lixo no final da refeicéo.

Deverd promover-se a ventilacdo do espaco e, se possivel, deixar portas abertas e janelas
entreabertas.

10.  Escritérios e outras instalagoes

Todo a possibilidade de teletrabalho deverd ser promovida, mantendo-se a presenca fisica dos
colaboradores em estaleiro reduzida ao estritamente necessario.

Devem ser afixados em locais bem visiveis as principais instrucdes sanitdrias.

Todos os lavatorios das instalagdes sanitdrias devem ser dotados de sabdo (ou desinfetante
para as mados), foalhas em rolo de papel e caixote do lixo.

Devera disponibilizar-se dgua e sabdo (ou gel desinfetante), foalhas em rolo de papel e caixotes
do lixo, em todos os locais partilhados pelos trabalhadores e/ou nas zonas de acesso as
respetivas instalacdes.

As instalagdes devem, durante o seu uso, garantir o distanciamento social, respeitando-se em
qualquer circunstancia o distanciamento social obrigatério de 1 m (idealmente 2 m).

Deverd promover-se a rotagdo de trabalhadores fixando-se o nimero maximo de utilizadores
em simulténeo nas instalacgoes.

Deve proceder-se a marcagcdes nos pavimentos e a definicdo de caminhos de circulacdo
sempre que necessdrio.

O acesso a salas e a outros espacgos coletivos deverd ser alvo da definicdo do numero maximo
de utilizadores em simult@neo, promovendo o necessdrio afastamento social durante a sua
utilizacdo.

Os processos didgrios de desinfecdo e limpeza devem ser reforcados, com a maior extensdo
possivel, em especial nos puxadores das portas, em interruptores, torneiras, autoclismos,
assentos e tampas de sanitas, impressoras, computadores, telefones, material de escritorio,
mesas e cadeiras, enfre outros.

Nos escritérios, os equipamentos partilhados devem ser evitados. A impressora/digitalizador
deverd possuir um dispensador para a higienizagdo das mdos antes do seu uso.
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Cada colaborador deverd ser incentivado a trazer as suas bebidas (Ggua e café por exemplo)
em recipientes pessoais e reutilizaveis.

Cada colaborador do escritorio deve preferencialmente ficar encarregado de higienizar os seus
equipamentos nomeadamente a sua mesa, teclado rato, telefone, etfc.

Nos corredores e/ou divisbes partilhadas devem ser disponibilizados dispensadores para a
higienizagcdo das mados.

Deverd promover-se a ventilagdo do espaco e, se possivel, deixar as portas abertas e janelas
entreabertas. As portas interiores das divisbes dos espacgos deverdo estar permanentemente
abertas, sempre que possivel.

A frequéncia de esvaziamento dos caixotes do lixo serd maior, o que deverd ser adequadamente
monitorizado.

11. Trabalhos na frente de obra

Deve verificar-se a existéncia nas frentes de trabalho de WC’s em quantidade suficiente e
adequados e nos termos previstos no ponto 8 deste documento.

A execucgdo das atividades deve ser efefuada com o afastamento minimo de 1 m entre
trabalhadores (idealmente 2 m).

Antes do inicio de cada tarefa / atividade terd de se verificar a compatibilidade do procedimento
de trabalho previsto com o distanciamento social assegurado ou, rever o planeamento da
atividade.

Na impossibilidade devem usar-se mascaras cirdrgicas e 6culos, ou viseiras, ou outro tipo de
barreira fisica, que impeca a transmissdo de goticulas projetadas pela boca ou nariz. Ndo
obstante o cumprimento da etiqueta respiratéria deverd ser sempre e zelosamente respeitado.

Trabalhos que possam provocar o contacto fisico entre trabalhadores n&o devem ser
executados.

Todos os trabalhadores deverdo usar luvas adequadas a sua atividade.

Deve, nesta fase, evitar-se a partilha de EPI's e ferramentas. A partilha de ferramentas e EPI's
entre trabalhadores devera ser proibida.

Em caso de impossibilidade deve proceder-se a sua desinfecdo no ato de rececdo e antes de se
disponibilizar a outro trabalhador.

Mdascaras descartaveis devem ser encaminhadas para o lixo (residuos urbanos) no final da sua
utilizagcdo. Os 6culos e as mascaras reutilizaveis devem ser alvo de desinfe¢do interna e externa.

Ordem dos Engenheiros 2020-04-09 Péag. 13 de 14




COVID-19

#fiqueemcasa

Se necessario, a fim de se garantir o distanciamento social e evitar o cruzamento de pessoas,
devem redefinir-se caminhos de circulagdo no estaleiro.

A distribuicdo e a rececdo de materiais dever&o promover o distanciamento social e evitar o
contfacto fisico sempre que possivel, devendo rever-se o processo logistico/organizativo
associado.

Os processos didrios de desinfecdo e limpeza das superficies das instalagbes devem ser
reforcados, com a maior extensdo possivel, nos espagos partilhados, com detergente com base
desinfetante (Ver Anexo / da Orientacdo 14). Deve ser dada atengdo especial a superficies

manipuladas, tocadas e partilhadas ao longo do dia, nomeadamente, Equipamentos de
Prote¢cdo Coletiva, plataformas de frabalho, corrimdos de escadas, botdes de elevadores,
maganetas de portas e portdes, interruptores de luz, mesas, bancadas, entre outros.

Processos de pulverizagcdo podem ser uma opgdo a considerar para a desinfecdo das
superficies tocadas/partilhadas.

12. Ligagdes Uteis

e  Dispositivos Médicos e Equijpamentos de Profecdo Individual (mdscara cirdrgica):

hfitps://covid 19.min-saude.pi/disposifivos-medicos-e-equipamenios-de-profecao-
individual/

e  Mafteriais de divulgacdo (Cartazes/Folhetos/Guias de Orientacdo): hifps://covidl9.min-

saude.pt/materiais-de-divulgacao/

e Perquntas Frequentes: hitfpos.//covid19.min-saude.pl/perqunitas-frequentes/

) Norma n°004/2020 (23/03/2020): COVID-19: FASE DE MITIGACAO - Abordagem do Doente
com Suspeitfa ou Infecdo por SARS-CoV-2

o  www.aliccopn.pt: COVID-19: FOLHETOS INFORMATIVOS

e  Orientacdo 14(21-03-2020): Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Limpeza e desinfecdo de
Supelficies em estabelecimenios de afendimenio ao publico ou similares

o  Execucdo do estado de emergéncia efefuada pelo Decrerfo do Presidente da Republica 14-
A/2020. de 18 de marco. Decrefo 2-B/2020 de 2 de abril

e  Orientacdo 11 (17-03-2020): InfecGo por SARS-CoV-2 (COVID-19) — Medlidas de prevencdo
da fransmissdo em estabelecimentos de atendimento ao publico

e  Orientagdo 10 (16-03-2020): Isolamenio por SARS-COV-2 (COVID-19) — Distanciamento
Social e Isolamento

e Orientagcdo 6 (26-02-2020): Infecdo por SARS-CoV/-2 (COVID-19) — Procedimenifos de
prevencdo, conftrolo e vigildncia em empresas

Ordem dos Engenheiros 2020-04-09 Péag. 14 de 14



https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
https://covid19.min-saude.pt/dispositivos-medicos-e-equipamentos-de-protecao-individual/
https://covid19.min-saude.pt/dispositivos-medicos-e-equipamentos-de-protecao-individual/
https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
https://covid19.min-saude.pt/materiais-de-divulgacao/
https://covid19.min-saude.pt/perguntas-frequentes/
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/normas-e-circulares-normativas/norma-n-0042020-de-23032020-pdf.aspx
http://www.aiccopn.pt/
https://www.aiccopn.pt/5/comunicacao/cat/noticias-outras/item/item-1-52812
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020.aspx
https://dre.pt/home/-/dre/131068124/details/maximized
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026012.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026012.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026011.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/i026011.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Orientação-006.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/Orientação-006.pdf

